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flags Beach-ساحلمسابقه پرچم در 

ه پرچم ورزشکاران نتواند باز می باشد تا یکی از تعداد ورزشکاران کمتر ها ( پرچم)در مسابقه پرچم در ساحل تعداد باتون -1•
.یابد و از دور مسابقه حذف می شوددست (باتون)

.  تصمیم گیری در مورد تعداد ورزشکارانی که در هر دور حذف می شوند به عهده داور مسابقه می باشد-2•

.میگرددنهایی برگزار –به صورت مقدماتی مسابقه نفر انجام می شود 3مسابقه نهایی حداکثر با -3•
. نفر می باشد8حداقل نفرات برای شروع مسابقه -4•
میلی متر و ضخامت 300بسیار نرم و از یک ماده انعطاف پذیر به طول تقریبی پلاستیکی پرچم های مسابقات از لوله -5•

. میلی متر بوده25خقارجی 
. قرعه کشی مشخص خواهد شدبه صورت در هر دور از مسابقه جاگیری ورزشکاران -6•
نفر یک مسابقه ورزشکار قرار گیقرد داوران بقین آن دو 2در اختیار مشترکاً ( باتون)اگر در زمان برگزاری مسابقه یک پرچم -7•

. برگزار تا فرد پیروز مشخص گردد
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.داگر ورزشکاری در یک دور مسابقه تخلفی را انجام دهد طبق قوانین از دور مسابقات حذف خواهد ش-8•
متر 5/1متر و عرض مسیر به گونه ای باشد که مابین هر یک از ورزشکاران 20طول مسیر مسابقه -9•

.فاصله باشد
. متر مشخص می گردد2تیرک نارنجی رنگ به ارتفاع 2خط شروع در دو انتها با -10•
ر موازات خط شروع به تعداد ورزشکاران یک عدد کمتر مابین هر دو ورزشکابه ( باتون ها)پرچم ها -11•

.  در زمین گذاشته میشود
ورزشکاران به حالت وارونه بر روی ماسه های ساحل خوابیده و شست پای خود را روی خط شروع و -12•

.پاشقنه هقای خقود را در کنار یکدیگر قرار می دهند
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. دست های هر ورزشکار در یکدیگر قالب شده و نوک انگشتان یک دست بر روی مچ دست دیگر قرار میگیرد-13•
روی ال بر کامسر ورزشکار به سمت باال بوده و آرنج ها به گونه ای به سمت جلو متمایل می شوند که سینه ورزشکاران -14•

. گیردماسه قرار 
.  ایجاد هر گونه حفره در محل قرار گرفتن بدن یا پای ورزشکار ممنوع می باشد-15•
ماید بقا ورزشکار می بایست به گونه ای بر روی ماسه قرار گیرد که خطی که به طور فرضی از میانه بدن وی عبور می ن-16•

. درجه بسازد90خط شروع زاویه 
ود خمی بایست چانه خود را به سمت جلو متمایل نموده و آن را بر روی دستان ورزشکار ( سر پایین)با صدرو فرمان -17•

.  قرار داده و منتظر فرمان شروع بماند
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ت با شنیدن صدای سوت داور ورزشکار می بایست به سرعت از جا برخاسته و به سمت باتون ها حرک-18
.  نماید

ر خود برای سایدر صورتیکه یک ورزشکار در جریان مسابقه از روی عمد و با هر یک از بخش های بدن -19
. مزاحمت ایجاد نماید از ادامه مسابقه محروم می گرددورزشکاران 

.  داور شروع کننده باید جایی بایستد که بازیکن سوت دهان او را ببیند-20
. ردداگر ورزشکار با تأخیر روی ماسه قرار بگیرد باید به او اخطار داده شود و درصورت تکرار محروم می گ-21
کرار از قبل از شروع از زمین بلند شود تخلف بوده و درصورت تو ( سر پایین)اگر ورزشکار پس از فرمان -22

.مسابقه حقذف می شود
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sprint Beach-انفرادیدو سرعت در ساحل 

متر برای مسابقات آزاد می 90متر می باشد و 70مسیر مسابقات برای پیشکسوتان طول 
به جهت یکسان بودن مسیر و ( متر 2تیرک رنگی به ارتفاع 4چهار گوشه مسیر با . باشد

ت خط های مسیر روی زمین به مساف. مشقخص میگردد) مسافت برای شرکت کنندگان
حداکثر . ندتعیین شده به صورت نوار کشیده می شود تا دوندگان بطور مستقیم حرکت نمای

.  مشخص شودکامال می باشد خط شروع و خط پایان باید 5/1و حداقل 8/1پهنای مسیر 
متری 5یک خط بازرسی برای ورزشکاران آماده شده که به موازات خط شروع و در فاصله 

در ( ند با فرمان داور شرکت کنندگان روی خط بازرسی می ایست. پشت آن ترسیم میگردد
ت و استفاده از سکوی آغاز و هر گونه وسیله کمکی دیگر ممنوع اس) محلهای تعیین شده

.سبب محرومیت میشود



، ورزشکاران به خط شروع مسابقه آماده و در جای )به جای خود(با صدور فرمان داور شروع کننده 
آمده و با ورزشکاران به حالت نیم خیز در) حاضر(با فرمان داور شروع کننده . تعیین شده آماده میشوند
.می نمایندرا آغقاز تفنگ مسابقه صدای سوت و یا شلیک 

ار اگر ورزشکار در زمان صدور فرمان عمداً و با تأخیر در محل حاضر شود مرتکب تخلف شده اخط•
. دریافت مینماید و درصورت تکرار تخلف از ادامه مسابقه محروم میگردد

اران داور تشخیص دهد که با یک ورزشکار در زمان آغاز مسابقه صحبت نماید کلیه ورزشکاگر •
.دیگر نیز باید تابع دسقتور داور باشند و صبر کنند تا مسابقه مجدداً آغاز گردد
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. ی نمایداگر سرداور متوجه نادرست بودن شروع مسابقه گردد با صدای سوت متعدد و یا شلیک تفنگ مسابقه را مجدداً آغاز م•
.شددرصورت تخلف یک یا چند ورزشکار در هنگام شروع مسابقه به تمامی افراد خاطی اخطار داده خواهد 

. درصورتیکه ورزشکار از محل تعیین شده به مسیر مسابقه وارد نگردد، از ادامه مسابقه محروم میگردد•
ر این اساس زمانی به پایان می رسد که سینه ورزشکاران در راستای خط پایان قرار گیرد و رده بندی ورزشکاران نیز بمسابقه •

. صورت می گیرد
. به منظور تسهیل در امر قضاوت ممکن است به ورزشکاران دستور داده شود از جلیقه های رنگی استفاده نمایند•
.مکان یا جانشین آن بر جریان مسابقه نظارت خواهند داشتداور •



Beach Relay–4×90( تیمی)ساحل مسابقه دو 

.  استورزشکار 4هر تیم شامل –1•
شروع، دو نفر در خط پایان خط دو نفر در -2•
هر یک از ورزشکاران با در دست داشتن یک -3•

.  باتون، یکی از مسیرهای مسابقه را طی می کند
در هر مسیر و در پایان مسیر هر ورزشکار می -4•

.  بایست باتون را به دونده بعدی تحویل دهد
حالیکه باتون در (نفر چارم)آخرین ورزشکار –5•

6. دست دارد از خط پایان عبور می کنددر ( پرچم)
میلی متر و 300باتون مورد استفاده در مسابقه -

میلی متر می باشد و از یک 25ضخامت خارجی 
.  شدهماده انعطاف پذیر لوله پالستیکی نرم ساخته

متر و عرض آن حداکثر 90طول زمین مسابقه -7•
.  متر می باشد5/1و حداقل 8/1

مسابقه همانند دو ساحل انفرادی برگزاری -8•
.میگردد
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رار ورزشکار در هنگام تحویل باتون می بایست در منطقه تعویض ق–9
ید تیم داشته باشد و اگر پا و یا بخشی از باتون وی از خط تعویض عبور نما

.  از ادامه مسابقه محروم می گردد
ورزشکاران می توانند در هنگام تعویض باتون از جای خود حرکت -10

.  نمایند
ض اگر هر بخشی از بدن ورزشکار قبل از تعویض باتون از خط تعوی-11

.  عبور کند تیم حذف خواهد شد
ب کردن ورزشکاران باید باتون را تحویل یکدیگر بدهند و مجاز به پرتا-12

.  نیستند
، ورزشکار اگر در منطقه تعویض، باتون از دست ورزشکار به زمین بیافتد-13

.  دیگر می توانقد آن را برداشقته و بقه مسقابقه ادامه بدهد



بالفاصله پس از آنکه ورزشکاران منطقه-14•
تعویض را ترک نمودند، ورزشکار بعدی می 

بایست به سمت جلو حرکت کرده و در محل 
.  دمربوط به خود در منطقه تعویض مستقر گرد

اگر در طول مسیر باتون از دست ورزشکار-15•
رها شود می تواند بدون آنکه مزاحمتی برای 

دیگران بوجقود آورد بقاتون را برداشته و به
.  دهدمسابقه ادامه 

در زمان ( ورزشکار چهارم)آخرین ورزشکار -16•
پایان مسابقه حتماً باید به طور ایستاده خط

. پایان را قطع نماید
یگر تحویل باتون از ورزشکاری به ورزشکار د-17•

.شودحتماً باید در منطقه تعویض انجام 
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