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 ها تقدیرنامه

غریقق در   های نجات گیری رقابت شکل غریق و افرادی که به های نجات غریق از بسیاری از سازمان المللی نجات فدراسیون بین 

گیری این نوشتار تشکر ویژه به عمقل   شان در شکل توجه های قابل اند، تقدیر و از افراد زیر برای کمک سراسر دنیا کمک کرده

 آورد: می

Grey Allum سواری استرالیا غریق و موج : شرکت نجات 

Stephanie Andrews غریق رویال انگلستان : جمعیت نجات 

Edward Ben غریق کانادا : جمعیت نجات 

Rebecca Boyd غریق کانادا  : جمعیت نجات 

John Coyhe شمالی غریق آفریقای : نجات 

Marta Cuetos غریق اسپانیا : فدراسیون رویال نجات 

Sameh ElShazely غریق مصر : فدراسیون غواصی و نجات 

Doug Ferguson غریق کانادا : جمعیت نجات 

Wayne Franich سواری نیوزلند غریق و موج : نجات 

Ian Fullagar سواری استرالیا غریق و موج : شرکت نجات 

John Martin غریق المللی نجات : مدیر مسابقات فدراسیون بین 

Jelle Meintsma  :جنوبی غریق آفریقای نجات 

Shusaka Miyabe غریق ژاپن : انجمن نجات 

Eilkhan Nourimazandarani غریق و غواصی جمهوری اسلامی ایران : فدراسیون نجات 

Wim Nuyens غریق بلژیک : فدراسیون نجات 

Allen Pembroke جنوبی غریق آفریقای : نجات 

Rob Phillips کبیر انیایغریق بریت سواری و نجات : موج 

Giorgio Quinta Velle غریق : فدراسیون شنا ایتالیا : بخش نجات 

Carsten Schlepphors غریق آلمان : انجمن نجات 

Perry Smith غریق کانادا : جمعیت نجات 

Stephen Strange سواری استرالیا غریق و موج : شرکت نجات 

David Thomp سواری استرالیا غریق و موج : شرکت نجات 

harald Vervaecke غریق المللی نجات : دبیرکل فدراسیون بین 

Edward Zebrowski متحده غریق ایالات : انجمن نجات 
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 مقدمه

ها و افراد و محلی برای کشف و شناسایی استعدادهای ورزشی و معرفی میدان مسابقات جایگاهی برای بروز قابلیت تیم 

برای برانگیختن انگیزه افراد برای تلاش، کوشش و تمرین بیشتر و کسب مقام و  تر از همه فرصت مناسبیها و مهمبرترین

-فعالیت ،ها استنجات جان انسان ظایف فدراسیون نجات غریق و غواصیترین وموفقیت است. با توجه به اینکه یکی از اصلی

بینی و های ورزشی پیشرویدادقات و توانایی و تبحر ورزشکاران این رشته و برگزاری مسابهای متنوعی در زمینه افزایش 

 اجرا شده است.   

فدراسیون نجات غریق و غواصی از جمله ورزشکاران نخبه و با قابلیت بالا در سطح ورزش کشور و  ورزشکاران و قهرمانان

نگ رامدال رنگ 28باشند که در میادین مختلف ورزشی خوش درخشیده و نتایج با ارزشی را کسب نمودند. کسب جهان می

پتانسیل بالای  و اهتزاز پرچم مقدس کشورمان، بیانگر نونکتا 2010از سال  ات جهانی و بین المللی نجات غریقدر مسابق

های ورزشی همواره مورد تاکید رویدادبرگزاری و اجرای مطلوب مسابقات و لذا  .باشدورزشکاران میهن عزیزمان می

العمل جامع، کامل و تهیه و تنظیم آئین نامه و دستور ایران بوده است و فدراسیون نجات غریق و غواصی جمهوری اسلامی

 داوران و مسابقات فدراسیون تعیین شده است.  های اصلی برای کمیتهاز مسئولیت دقیق مسابقات یکی

ی استاندارد آئین نامه پیش رو نیز با هدف نیل به این مهم و با نظر متخصصین و قهرمانان این رشته ورزشی به منظور اجرا

اب در سطح و درست آن شاهد رشد و شکوفایی این رشته جذاست. امید است با اجرای دقیق  مسابقات تهیه و تنظیم شده

 ی بیشتری در این حوزه باشیم.کشور و کشف استعدادها

 
 مید توفیق الهیبه ا                                                                                        

 ایلخان نوری                                                                                                           
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 قیغر نجات یالملل نیب ونیفدراس

 خچهیتار

 نجات یها کیا تبادل تجارب و تکنو ب ردندکیم یهمکار گریکدیبا  قیغر  نجات یسازمان مل نیقرن نوزدهم، چند انیپا در

که  ی، به زمان1878به سال  یجهان قیغر نجات یها تیفعال یده سازمان خچهی. تارآموختند یم دیمطالب جد گریکدیاز  قیغر 

 یدستاوردها آن، از بعد یها . در دههگردد یجنوب فرانسه برگزار شد، برم رد یشهر یشهر مارس در یالملل نیکنگره ب کی

احساس  ها دهیجهت تبادل ا یالملل نیانجمن ب کیبه  ازیزود ن یلیآمد. خ  دست به قیغر  در مورد نجات یاریبس یمل مستقل و

در  یجهان ونیفدراس کی یانداز  اهبه منظوره ر یا کنگره تیپ مودیبه نام ر یانرژ و پر یمرد فرانسو کی، 1900 شد. در سال

 را فراموش نکرد. اش دهیهدف موفق نشد اما ا نیبه ا یابیدر آن زمان در دست برگزار کرد. او سیپار یجهان شگاهیطول نما

آماده اقدام و مقابله بودند.  ها قیغر  گرفت و نجات قرار ینیسهمگ یها در معرض موج سی، پار1910 هیژانو 30تا  25 از

« اوان سنت»به نام  یر شهر کوچکبار د نیا یدیکرد کنگره جد کیرا تحر تیپ موندیر ه،یهمسا یکشورها یانسان یهمبستگ

 نجات یالملل نیب ونی، فدراس1910مارس  27کنگره، در  نیکند. در ا رداشت، برگزا س قراریمرکز پار یلومتریکه در هفت ک

 ایتالیو ا ایشد. اسپان سیلوکزامبورگ و سوئد تأس ر،یکب  یایتانیدانمارک، فرانسه، بر ک،یاز بلژ ییها ونیتوسط فدراس قیغر 

 سیدر فرانسه تأس قیغر  نجات یالملل نیب ونیرا امضا کردند. فدراس هیداشته باشند اما الحاق جلسه حضور نیوانستند در انت

 داد. قرار تیپ موندیدر خانه ر سیخود را در پار یشد و دفتر مرکز

 یالملل نیب ونیاولّ، گسترش فدراس یدر اروپا برگزار شد اما جنگ جهان یالملل نیب یبعد، کنگره و مسابقات قهرمان یها سال در

 زین یو کوهستان یا تنها به نجات در آب توجّه شد، بلکه نجات جاده نه ،یدو جنگ جهان نیب یها سال یرا متوقف کرد. در ط

 شدن از غرق یریشگیدر پ شگامانیاز پ یکی قیغر  نجات یالملل نیب ونیدوّم، فدراس یجهان گگرفت. بعد از جن توجّه قرار مورد

 شد. قیغر و ورزش نجات

منظم و  یبر آغاز مسابقات جهان یا مقدمه نیاستخر برگزار شد و ا در قیغر ت نجا جهان یمسابقات قهرمان 1953سال  در

 شد. یده سازمان

  

 یجهان قیغر نجات

چهاردهم اساسنامه در  یینها بیشد. تصو سیتأس ایاسترال "کرونولا"در  1971مارس  24( در WLS) یجهان قیغر نجات

 وزلند،ین ر،یکب  یایتانیبر ا،یعبارت بودند از: استرال یجهان قیغر مؤسس نجات یشد. اعضا ییاجرا 1977ژوئن سال 

 .کایآمر  متحده  الاتیو ا یجنوب یقایآفر

 سیتأس فرد  به اساس فرد بر یآب یها و برنامه ییایدر کرده لیتکاوران تحص تیامن یده منظور سازمان  به یجهان قیغر نجات

( برگزار یجنوب  یقایو دوربان )آفر «زابتیال» در بندر یمل  میت یساحل قیغر  نجات یمسابقات جهان نی، اول1974شد. در سال 

، 1986( برگزار شد. در سال ی)اندونز یکوتا، بال ها در کلوب یساحل قیغر نجات یمسابقات جهان نیاول زین 1981شد. در سال 

 یالملل نیب شگاهینما کیدر  قیغر  نجات یجهان ونیو فدراس یجهان قیغر  نجات یاعضا زبانیم کانادا قیغر  جامعه نجات

از  یا آغاز مجموعه بود و سر "Rescue86" مسابقات نیبود، شد. عنوان ا یدر ونکوور که شامل مسابقات قهرمان ییایدر

 .یالملل نیها و مسابقات ب ملاقات
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 قیغر نجات یالملل نیب ونیفدراس

 قیغر  سازمان نجات ( وFIS) ونیفدراس یاز ادغام مجمع عموم 1994سال  هیفور 26در  قیغر نجات یالملل نیب ونیراسفد

دو سازمان در  نیشد. ا لیدو سازمان تشک نیا نیب ینامه ادغام توافق یرسم ی( با امضاکی( در لووان )بلژWLS) یجهان

در سوّم سپتامبر سال  قیغر نجات یالملل نیب ونیکردند و سرانجام فدراس تموافق ،یتوافق یها پروتکل سینو شیهمان روز با پ

 یمسابقات قهرمان نی. اولشود یمحسوب م ونیفدراس شدن یرسم خیتار خ،یتار نیشد. ا لیتشک ایتانیبر فیدر کارد 1994

برگزار شد و شامل دو بخش  یالملل نیب ونیفدراس تیتحت حما ایتانیبر یوکویو ف فیدر کارد 1994در سال  زین قیغر  نجات

 بود. ایاستخر و در قیغر  نجات
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 قیقوانین نجات غر

 مسابقات برگزاری

 برای قوانین توسط که موضوعاتی تمام بر قضایی صلاحیت شود،اداره کنندگان تعیین می اتیبرگزاری که توسط ه کمیته

 با مطابق راهنمایی دادن و رویدادها انداختن تعویق به توانایی نیز و اند نشده معین رسمی مقامات دیگر داوران، سرداور،

 .داشت واهدخ را رویدادی هر هدایت برای مصوبه قوانین

 تعداد حداقل که کندعده ای از مقامات رسمی را جهت نظارت بر مسابقات تعیین می ILSرئیسه  اتیقهرمانی جهان، ه در

 :است زیر شرح به هاآن

 فرن 1                  سرداور

 نفر 1      اتاق کنترل             ناظر

 نفر 4    استیل داوران

 نفر 2   استارترها

 نفر در هر پایانه استخر( 1)نفر  2       داوران برگشت  سرپرست

  )یک نفر در پایانه هر خط(  برگشت داوران

 نفر 1   کل منشی

 نفر 2       کنندگان هماهنگ

 نفر 1                    طناب  مسئول

 نفر 1   گوینده

تمامی مسابقات بین المللی دیگر، مقامات رسمی به همین تعداد یا کمتر،  برای اقتضاء صورت در تواندهیات اداره کننده می 

 .کند تعیین مربوطه المللی بین یا ایمشروط بر تصویب ارگان منطقه

 نگهدار وقت سه نگهدار، وقت سرپرست یک توسط ایستبهرگاه دسترسی به تجهیزات اتوماتیک داوری نباشد این وسایل می 

 دار اضافی جایگزین گردد.نگه وقت دو و خط هر در

وقتی تجهیزات اتوماتیک داوری و یا سه عدد زمان سنج دیجیتالی برای هر خط در دسترس نباشد، یک سرپرست داوران رده 

 بندی به همراه داوران رده بندی مورد نیاز هستند.

استخر و وسایل فنی در محل مربوطه باید توسط نماینده فینا به  ق،یقهرمانی جهان، قبل از مسابقات نجات غردر مسابقات  

 مورد بازدید قرار گرفته و تائید شوند. ILSهمراه یکی از اعضاء کمیته فنی 

 مسیر یا دید مزاحم و کنند عمل دور راه از کنترل طریقه به باید وسایل این آب، زیر ویدیوئی هایهنگام استفاده از دوربین در

 گردند. قینشوند و همچنین نباید باعث تغییر شکل ساختار استخر شده و یا مانع دیدن علائم ضروری نجات غر قیغر انمنجی
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 رسمی هایمقام

 سرداور 

 ویژه مهم مطالب تمام در را اهآن و کرده تائید را هاآن وظایف داشته، تسلط و نظارت کننده برگزار هایسرداور بر تمام مقام 

 تمام مورد در و نمایدد. وی قوانین و تصمیمات فینا را با قدرت اجرا میدهمی آموزش مسابقات به وابسته مقررات یا و

رویداد و یا مسابقه، حل و فصل نهایی مواردی که در قوانین پیش بینی نشده است  جلسه، واقعی هدایت به مربوط موضوعات

 می کند.تصمیم گیری 

-اطمینان حاصل کند، و در مورد همه اعتراض ILSمقررات  رعایت از تا کرده مداخله ازمسابقه، مرحله هر در تواندمی سرداور

 .نماید قضاوت مسابقه جریان در مربوطه های

 قیغر انیمنجصورت عدم وجود سه زمان سنج دیجیتال و استفاده از داوران رده بندی، سرداور در صورت لزوم رده بندی  در

 مورد تواندرا معین خواهد کرد. تجهیزات اتوماتیک داوری اگر در دسترس و قابل استفاده باشد آن طور که در قانون آمده می

 .گیرد قرار مراجعه

باید اطمینان داشته باشد که کلیه مقامات رسمی مورد نیاز برای برگزاری مسابقه، در محل انجام وظیفه خود قرار  سرداور

 در او. کند تعیین هاییی لازم را ندارند، جانشینکارآی و وظیفه انجام توانایی که کسانی یا و غایبین برای تواندند. او میدار

 .بیفزاید رسمی مقامات تعداد به تواند می لزوم صورت

-لباس کلیه شنا، مخصوص لباس جز به که کنداعلام می قیغر انمنجی به کوتاه سوت سهآغاز هر رویداد، سر داور با زدن در  

 بایستمی قیغر انمنجی که است آن نشانه که زندسوت ممتد و کشیده می یک آن از پس سازند، خارج تن از را خود های

. بردرا فوراً به موقعیت استارت می قیغر انیکشیده دیگر، منج سوت ممتد و یندوم. بگیرند حالت استارت سکوی روی

 و کندمات رسمی برای آغاز مسابقه آماده شدند، سرداور با دست کشیده، به استارتر اشاره میو مقا قیغر انمنجی که هنگامی

به همان حالت باقی خواهد  ستارتتحت نظارت او هستند. دست کشیده تا زمان علامت ا قیغر انمنجی که است آن نشانه

 ماند.

 همچنین. نماید محروم مسابقه از کند مشاهده خصاًش که قوانین از تخطی هرگونه برای را شناگری هر تواندسر داور می 

 از گردد گزارش او به مسئول رسمی مقامات توسط که قوانین از تخطی هرگونه برای را شناگری هر است ممکن سرداور

 هستند. داورسر تصمیم تابع هامحرومیت همه. کند محروم مسابقه

 اتاق کنترل )دفتر( ناظر

 (Back upاست ) یزمان یها نیدورب ینیمل مرور و بازبخودکار شا یزمان اتیعمل ناظر

 است. یوتریکامپ هایگزارش جینتا یمسئول بررس ناظر

 به داور است. هیاول یهااف کیها و گزارش ت یامداد ضیدر مورد تعو یچاپ هایگزارش یناظر مسئول بررس

 د.کناستفاده  هیآف اول کیو روشن شدن ت نییتع به منظور یزمان بند برای رفته کار به ییویدیناظر ممکن است از نوار و

 دیجد یوارد کرده و رکوردها یرسم هایرا در فرم جیو نتا کندیکنترل م یینها ای مقدماتی مسابقات از بعد را هاناظر انصراف

 .کندیم یرا نگهدار ازهایبه دست آمده را ثبت کرده و در صورت لزوم امت
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 استارتر

 به شود آغاز مسابقه که هنگامی تا سپاردرا به او می قیغر انیرا از زمانی که سرداور منج قیغر انیل منجاستارتر کنترل کام 

 .دارد عهده

استارتر یک شناگر را برای تاخیر در استارت، عدم اطاعت عمدی در مورد ترتیب مسابقه یا برای هر رفتار ناشایست دیگری  

رفی می کند، اما تنها سرداور می تواند یک شناگر را برای یک چنین تاخیر، عدم که در استارت اتفاق افتد، به سرداور مع

 چنین محرومیتی به عنوان خطای استارت محاسبه نخواهد شد. محروم کند. ایست،اطاعت عمدی ترتیب مسابقه یا رفتار ناش

 ا خواهد داشت.تنها مشروط به تصمیم سرداور، توانایی تصمیم گیری در مورد درستی استارت ر استارتر

( متری لبه شروع استخر جایی که وقت نگهداران 5هنگام استارت یک رویداد، استارتر باید در کنار استخر ودر حدود پنج ) در

 هم علامت استارت را استماع نمایند، بایستد. قیغر انیبتوانند او را ببیند یا علامت استارت را بشنوند و منج

 

 کننده هماهنگ

 را ردیف خواهد کرد. قیغر انییش از آغاز هر رویدادی، منجهماهنگ کننده پ

ارتباط با تبلیغات و عدم حضور شناگر را در موقع فراخوانی به سرداور گزارش  هماهنگ کننده هر تخلف مورد ملاحظه در 

 خواهد کرد.
 

 سرپرست داوران برگشت 

 م مسابقه وظایف خود را انجام دهند.سرپرست داوران برگشت مراقبت خواهد کرد تا داوران برگشت در هنگا 

در صورت بروز هر تخطی، سرپرست داوران برگشت گزارش آن را از داوران برگشت دریافت و بلافاصله آن را به سرداور ارائه  

 خواهد داد.

 

 داوران برگشت 

 یک داور برگشت در هر انتهای استخر برای هر خط در نظر گرفته می شود. 

قوانین مربوط به برگشت را رعایت کنند و این مراقبت از شروع آخرین  قیغر انمنجی که کندقبت میهر داور برگشتی مرا 

یابد. داور برگشت در پایانه شروع دست شنا قبل از تماس با دیواره آغاز و با تکمیل اولین دست شنا بعد از برگشت خاتمه می

ن حرکت دست، قوانین مربوطه را رعایت کند. داوران برگشت در تا خاتمه اولی استارتشنا مراقبت خواهد کرد که شناگر از 

 مسابقه خود را طبق قوانین جاری به اتمام رسانند. قیغر انیپایانه اتمام شنا نیز مراقبت خواهند کرد که منج

ی که شناگر ، معین خواهد کرد که آیا شناگر شروع کننده، موقعداور برگشتی در پایانه شروع شنا در مسابقات امدادی، هر 

 پیشین دیواره شروع را لمس می نماید، در تماس با سکوی استارت بوده یا خیر.

برگشت موظفند هرگونه تخلف از قوانین را با ذکر جزئیات کامل شامل: نام رویداد، شماره خط و نوع خطا را در ورقه  داوران

 ا او گزارش را بی درنگ به سرداور منتقل کند.ت داوران برگشت تحویل دهند تسامضاء شده گزارش کرده و به سرپر های
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 داوران استیل 

 داوران استیل در دو طرف استخر مستقر خواهند شد. 

ها رویدادی، رعایت شود، و بر برگشت هر داور استیل مراقبت می کند که قوانین مربوط به استیل شنای تعیین شده برای هر

 ظارت خواهد کرد.ها جهت کمک به داوران برگشت، ن یو رده بند

داوران استیل موظفند هرگونه تخلف از قوانین را با ذکر جزئیات کامل شامل: نام رویداد، شماره خط و نوع خطا را در ورقه  

 های امضاء شده به سرداور گزارش کنند.

 

  وقت نگهداران سرپرست

 3ل آنند را معین خواهد کرد. هر خط سرپرست وقت نگهداران محل قرار گرفتن وقت نگهداران و خطوطی که آنها مسئو 

وقت نگهدار اضافی در نظر گرفته خواهد شد تا  2اتوماتیک داوری استفاده نشود،  تجهیزات وقت نگهدار خواهد داشت. اگر از

ابقه سنج یا از کار افتادن آن یا به هر علت دیگری نتواند زمان مس زماناگر یکی از وقت نگهداران به علت شروع به کار نکردن 

نهایی و مقام توسط زمان زمان سنج دیجیتال برای هر خط، زمان  او گردد. در صورت استفاده از سه را ثبت کند، جایگزین

 گردد.تعیین می

 جمع نگهداران وقت از دهدسرپرست وقت نگهداران موظف است تا از هر خط یک برگه را که زمانهای ثبت شده را نشان می 

 .دهد قرار بازبینی مورد را آنها های سنج زمان وملز صورت در و کند آوری

 سرپرست وقت نگهداران می تواند زمان رسمی در برگه هر خط را ثبت کند یا مورد بازبینی قرار دهد. 

 

 وقت نگهداران 

 کمیته برگزاری مسابقه قرار گرفته باشد. تاکید مورد باید هادرستی زمان سنج 

 با علامت استارت به کار انداخته و با پایان کار شناگر خط خود، متوقف سازد. هر وقت نگهدار زمان سنج خود را 

 نگهداران وقت سرپرست به و کرده ثبت ها برگه در را آمده بدست هایبلافاصله پس از پایان مسابقه، وقت نگهداران زمان 

 زمان› علامت که وقتی تا آنها. دهند هارائ بازرسی جهت را خود های سنج زمان شد خواسته آنان از اگر و دهندمی تحویل

 صفر حالت به را خود های سنج زمان نباید اند نکرده دریافت سرداور یا نگهداران وقت سرپرست از را ‹کنید صفر را ها سنج

 .برگردانند

لزوم باشد، مگر حتی اگر از تجهیزات اتوماتیک داوری استفاده شود، ممکن است استفاده تمام و کمال از وقت نگهداران مورد  

 آنکه از سیستم کمکی ضبط ویدیوئی استفاده شود.

 

 سرپرست داوران رده بندی 

 سرپرست داوران رده بندی محل قرار گرفتن هر داور رده بندی و رده بندی که باید تعیین شود را معین می کند. 

داور رده بندی را جمع آوری کرده و پس از  ، سرپرست داوران رده بندی برگه های نتیجه امضاء شده هرس از پایان مسابقهپ 

 فرستد. می سرداور برای مستقیماً ها،مشخص کردن نتیجه و تعیین مقام
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 ن رده بندی باید پس از هرهرگاه برای قضاوت پایان مسابقه از تجهیزات اتوماتیک داوری استفاده شود، سرپرست داورا

 وسایل را گزارش کند. مسابقه، ترتیب ثبت شده پایان مسابقه توسط این 

 

 رده بندی داوران

 همواره که قسمتی به گیرند،داوران رده بندی در یک جایگاه بلند که با دیواره پایان مسابقه در یک راستا می باشد قرار می 

در  ها مسئول بکار انداختن وسیله اتوماتیک داوریداشته باشند، مگر آنکه آن پایان خط و مسابقه صحنه از واضحی دید

 در پایان مسابقه باشند.‹ دکمه فشاری› ردنخطوط معین شده مربوط به خودشان جهت فش

گیری کرده و رده بندی ها محول شده است تصمیمتوجه به وظایفی که به آن پس از هر رویدادی، داوران رده بندی با 

عنوان ه کمه فشاری، نمی توانند در یک رویداد بد انداختنکار هکنند. داوران رده بندی به غیر از برا گزارش می قیغر انیمنج

 وقت نگهدار انجام وظیفه کنند.

 

 جهان( یها یاز قهرمان رینظارت اداری )غ 

و رده بندی هایی را که از سرداور  هامنشی کل موظف است تا در هر رویدادی نتایج ورقه های چاپی بوسیله کامپیوتر یا زمان 

 ار دهد. منشی کل، امضاء نتایج توسط سرداور را گواهی خواهد کرد.دریافت کرده مورد بازبینی قر

های کنند، نتایج را در فرمرا کنترل می قیغر انیمنشی ها پس از مسابقات مقدماتی یا نهایی، کناره گیری یا انصراف منج 

 کنند.گهداری میدر صورت لزوم، امتیازها را ن رسمی وارد نموده و رکوردهای جدید بدست آمده را ثبت کرده و

 

 تصمیم گیری رسمی 

 .به شکل دیگری آمده باشد ILSآزاد و مستقل از یکدیگر تصمیم خواهند گرفت مگر اینکه در قوانین  طوره رسمی ب مقامات

 

 استارت

از سکوی استارت  قیغر انیانفرادی با یک شیرجه آغاز می شوند. با سوت ممتد و کشیده سرداور منج قینجات غر مسابقات

استارتر، آنان بی درنگ حالت استارت گرفته، طوری که ‹ به جای خود›. به هنگام فرمان جا باقی می مانندرفته و در همان بالا

 انی. هنگامی که همه منجها مطرح نیستاشند. وضعیت دستقرار داشته ب تارتها در جلو سکوهای اسدست کم یک پای آن

 مت استارت را خواهد داد. ، استارتر علاحرکت شدندثابت و بی قیغر

 شود.و امدادی از داخل آب انجام می قیمسابقات نجات غربرخی استارت  

 قیغر انی، حالت استارت خواهند گرفت. هنگامی که تمام منججابدون تاخیر بی قیغر انی، منجدومین سوت ممتد سرداور با

، دحرکت شدنثابت و بی قیغر انیاینکه همگی منج . پس ازدهدمی‹ بجای خود›ستارتر فرمان ، احالت استارت گرفتند

 .داد واهداستارتر علامت استارت را خ

بلندگوهای متعدد نصب شده  .شودبه زبان انگلیسی گفته می‹ بجای خود›، فرمان ILSقهرمانی جهان و سایر رویدادهای  در

 .انجام می شود از سکو استارت و رای هر سکوب
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ز اینکه محرومیت . اگر پیش اارت بزند از مسابقه محروم می شوددا درآمدن علامت استارت، استصه هر شناگری که پیش از ب

از پایان مسابقه محروم پس  قیغر انی، مسابقه ادامه می یابد و شناگر یا منجدصدا درآیه شناگر اعلام شود، علامت استارت ب

 قیغر انی، استارت داده نمی شود و منجرت اعلام شودا درآمدن علامت استاصده ب ز. اگر اخراج شناگر پیش اخواهند شد

 .و دوباره مسابقه را آغاز می کنندباقیمانده مجدداً فراخوانده می شوند 

 

 یداور کیاتومات زاتیاستفاده از تجه روند

 یامداد میدر ت ها در مورد لحظه جدا شدن شناگرها و زمانمقام نییتع یبرا یداور کیاتومات زاتیاز تجه یادر مسابقه یوقت 

 .و تقدم خواهند داشت یبر وقت نگهداران برتر زاتیتجه نی، اشود یاستفاده م

 :مقام آنها دچار اشکال شوند نییچند شناگر و تع ای کیدر ثبت زمان  کیاتومات زاتی، تجهمسابقه کیهرگاه در  

 .دیرا ثبت کن کیاتومات زاتیبدست آمده توسط تجه یهمه زمانها و مقامها 

 .دیبدست آمده توسط افراد را ثبت کن یه زمانها و مقامهاهم 

 :بدست خواهد آمد ریبشرح ز یرسم یرده بند 

که زمان و  یقیغر انیمنج ریبا سا سهی، در مقابدست آمده کیاتومات زاتیاو توسط تجه یکه زمان و رده بند یمقام شناگر 

 .خود را حفظ کند ینسب بیترت دیآن مسابقه با ، دراند دهیکسب گرد کیاتومات زاتیتوسط تجه زیمقام آنها ن

، رتبه مربوطه اش توسط ها را داردزمان توسط آن دستگاه یندارد ول کیاتومات زاتیتوسط تجه یکه رده بند یشناگر 

 .مشخص خواهد شد گرید قیغر انیمنج یکیاتومات زاتیتجه یاو با زمانها یکیاتومات زاتیزمان تجه سهیمقا

 زاتی، رتبه مربوطه اش توسط زمان ثبت شده توسط تجهدارد کیاتومات زاتیو نه زمان توسط تجه یده بندکه نه ر یشناگر 

 .گردد یم نییتع یتالیجیسه کرونومتر د ایو  کیاتومات مهین

 :خواهد شد نییتع ریصورت زه ب یزمان رسم 

 .همان زمان خواهد بودشده اند  یریزمان گ یکیاتومات زاتیکه با تجه یقیغر انیهمه منج یزمان رسم 

زمان  ایو  یتالیجینشده اند، زمان سه کرونومتر د یریزمان گ یکیاتومات زاتیکه با تجه یقیغر انیهمه منج یزمان رسم

 .خواهد بود کیاتومات مهین زاتیتجه

 شود: یعمل م ری، بشرح زدادیرو کی یبیترک یدسته ها یینها یانیپا یرتبه نسب نییتع یبرا 

 .گردد یم نییآنها تع یرسم یزمانها سهیبا مقا قیغر انیمنج هیلک یرتبه نسب 

که در آن  یقیغر انی، همه منجباشد یمساو گرید قیغر انیمنج ایشناگر  کی یشناگر با زمان رسم کی یاگر زمان رسم 

 .خواهند داشت یمساو ی، رتبه نسب، آن زمان را بدست آورده اند دادیرو

 

 قغری نجات – یگروه سن نیقوان

 خود را وضع کنند. یگروه سن نی، قوانILS یفن نیتوانند با استفاده از قوانیم هاونیفدراس
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 تجهیزات اتوماتیک داوری

تجهیزات اتوماتیک و نیمه اتوماتیک داوری زمان بدست آمده هر شناگر را ثبت کرده و مقام نسبی او در یک مسابقه تعیین  

ها یا توماتیک نصب شده نباید در استارتم اعشار )یک صدم ثانیه( خواهد بود. وسایل اکنند. قضاوت و زمانگیری تا دو رقمی

 .یستم سرریزش آن اخلال ایجاد کنندس ردو یا عملک قیغر انیبرگشت های منج

 :این تجهیزات باید 

 .کار افتدهبا فرمان استارتر ب 

 باشد. داشته های بدون حفاظ وجود حد امکان در کناره های استخر نباید سیم تا

 .سط رده بندی و شماره خط نشان دهدباشد همه اطلاعات ثبت شده را برای هر خط تو قادر

 .هد تا به سادگی قابل خواندن باشدرا بصورت عددی دیجیتال نشان د قیغر انیمنج زمان

 

 استارت وسایل

 باید برای دادن فرمان های شفاهی خود یک میکروفون داشته باشد. استارتر

 .کار برده باید با یک تبدیل کننده برت استفاده از تپانچه ، آنرا صو در

ه های استارتر و هم علامت استارت بتواند ب، جایی که هم فرمانکننده باید به بلندگوهای هر سکو میکروفون و هم تبدیل هم

 ، مرتبط باشد.همزمان توسط هر شناگر شنیده شود طور یکسان و

 

 رونیكی داوریصفحات لمسی تجهیزات الكت 

میلیمتر ضخامت داشته باشند. این  2سانتیمتر +  1متر ارتفاع و حداکثر  9/0متر طول و  4/2لمسی باید دست کم  صفحات

سانتیمتر آن در زیر آب قرار گیرند. تجهیزات  60سانتیمتر آن در بالای سطح آب و  30صفحات باید طوری نصب شوند که 

تا بتوان آن را بطور انفرادی کنترل کرد. سطح صفحات باید به رنگ روشن باشد تا بتوان هر خط باید بطور مستقل وصل شود 

 علائم مصوب دیواره های انتهایی را بر روی آنها درست کرد.

 

 و حمل قابل توانند می صفحات این. شوند نصب ثابت وضعیت یک در و خط هر وسط در باید لمسی صفحات –نصب  طریقه

 .کند خارج را آنها مسابقه ساعات از خارج در بتواند استخر مسئول تا باشند نقل

. بیافتد بکار شناگر دست آرام تماس با تنها اما نیافتد، بکار آب تلاطم با که باشد طوری باید صفحه حساسیت – حساسیت

 .باشند حساس بالایی لبه در باید صفحات

 علائم

. پیرامون و لبه های صفحات باید با خطی سیاه به نگی داشته باشداهروی صفحات باید با علائم موجود در استخر هم علائم

 سانتی متر مشخص گردد. 5/2عرض 

 .باشند نداشته برنده و تیز لبه و بوده خطر بی الکتریکی شوک نظر از باید صفحات – ایمنی
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-مهکدن دا فشر، زمان آنها را بگرنی شنا، وقت نگهداران باید در هنگام تماس پایااستفاده از وسایل نیمه اتوماتیک هنگام در

 .های مخصوص ثبت کنند

 :جهیزات اتوماتیک داوری ضروری استفرعی زیر برای حداقل نصب ت وسایل

چاپگر کامپیوتری که کلیه اطلاعات مربوط به مسابقه را از کامپیوتر گرفته و چاپ می کند و می تواند برای مسابقه  دستگاه

 .دبعدی مجدداً آماده شو

 ویژه تماشاگران تابلوی

-صدم ثانیه را نشان می و تا یکرود کار میه مسابقات امدادی ب قیغر انیاتوماتیک ویژه که برای قضاوت استارت منج وسیله

عنوان تجهیزات مکمل برای قضاوت در مورد استارت مسابقات ه های ویدئویی این وسایل ب. در صورت نصب دوربیندهد

 .تخواهد رف کاره امدادی ب

 .طول شمار خودکار تگاهدس

 .های میانی را نشان می دهدکه زمان دستگاهی

 .داردعات را در حافظه خود نگه میکامپیوتری که خلاصه اطلا دستگاه

 .اصلاح کننده تماس نادرست دستگاه

 .ل شارژ که در صورت نیاز عمل کندقاب باطری

 

 :وری استمسابقات قهرمانی جهان وسایل فرعی زیر نیز ضر در

هم حرف را نشان دهد  ،اراکتری داشته باشد و هر کاراکترک 32خط  12اعلانات الکترونیکی تماشاچیان باید دست کم  ابلویت

میلی متر می باشد هر آرایش خطی تابلوی اعلانات باید قادر به بالا و پائین رفتن  200. حداقل ارتفاع هر کاراکتر و هم رقم را

آرایش کامل تابلو اعلانات قابل برنامه ریزی بوده و توانائی نمایش تصاویر متحرک را  توأم با عمل چشمک زدن باشد و هر

 داشته باشد.

 5تا  3متر ضروری است و این مرکز باید در فاصله  63های تهویه مطبوع با حداقل ابعاد مرکز کنترل کننده دستگاه وجود

. در هنگام مسابقه سرداور قه مانع دید دیواره پایانی نباشدمساب متری از دیواره انتهایی استخر قرار داشته باشد و در هنگام

 .نترل کننده باید قابل حفاظت باشدها مرکز ک. در سایر زمانکنترل کند اباید به راحتی بتواند این مرکز ر

 زمان سنجی ویدئویی سیستم

وان پشتیبان تجهیزات اتوماتیک داوری یا سایر مسابقات مهم، از تجهیزات نیمه اتوماتیک به عن قیمسابقات نجات غر در

کمه در هر خط وجود دارد، هر کدام توسط یک داور جداگانه باید فعال گردد )در چنین حالتی دشود، اگر سه استفاده می

 کار اندازد.ه داوران برگشت می تواند یکی از دکمه ها را ب زباشد(. یکی اداوران رده بندی مورد نیاز نمی

 

 



 

13 

 

 

 میاطلاعات عمو

 مدیریت و سازماندهی مسابقات: -1

انجام گرفته و توسط فدراسیون ملی منتخب  ILSسیون ورزشی ینظر کم تحتالمللی نجات غریق تمامی مسابقات بین –الف

  باشد.فدراسیون عضو رسمی این کمیسیون می سرئی که آقای ایلخان نوری گرددسازماندهی می ILS از سوی هیات رئیسه

، منشی، مسئول مسابقات، داوران ILSکمیسون ورزشی رئیس  ازکمیته سازماندهی مسابقات  بچه راهنما،بر طبق کتا -ب

 کمیته سازماندهی یا هر فرد دیگری که برای این سمت مناسب باشد، تشکیل می شود. ایمنطقه مسابقات و رئیس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مسابقات امنیت  -2

 شود.می گردیده و به اجرا گذاردهریزی برنامهقات قبل از شروع مساب مسابقات امنیت –الف

 گیرد.بدر نظر ریزی برنامه طبقرن را در مسابقات مسئول مسابقات باید امنیت ورزشکا –ب

کمیته برگزاری ه و دامواج را مورد بررسی قرار داشرایط  بایدمسابقات  داور ،های آزادپیش از برگزاری مسابقات آب –ج

 باشد.اظهار نظر در این میان برخوردار میمسابقات نیز از حق 

رل وضعیت موجود را بر کنت باید امنیتاجرای مسابقه داور یا مسئول  در هنگامصورت پدید آمدن موقعیت اضطراری  در -د

 گیرند.بعهده 

 گردد. جراات غریق ادر تمامی مسابقات نج ه و بایدمسابقات حکم یک دستور را داشت امنیتحفظ  -ه
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 :در مسابقات ایط حضور تیم ملیشر –3

 .نخواهند داشتشرکت در مسابقات را  اجازه  در کمیته برگزاری مسابقاتئول اعضای هیأت داوران و افراد مس –الف

بق قوانین فدراسیون ملی کشور ط و بر تبعه قوانین کمیته ملی المپیک بر اساس باید افراد در تیم ملی ویتبه منظور عض –ب

 محسوب شوند.فدراسیون  آنعضو مسابقه  از آغاز خود یک سال پیش

اعضای تیم کشور خود صلاحیت صورت کتبی ه ب بایدهای ملی عضو ونیضور در مسابقات نجات غریق، فدراسبه منظور ح –ج 

 د.ننمایرا تایید 

اعتبار گواهینامه  و راسیون اعلام نموده و آمادگیتیم خود را در آن فدر فدراسیون ملی می بایست عضویت اعضای ه – د

 را تایید نمایند. نجات غریق تیم ملی

 

 رقابت کنندگان مرد و زن: – 4

 شرکت نماید.توانند هم زنان و مردان به طور مجزا می در مسابقات نجات غریق –الف

 قابلیت اجرائی دارد. مردان( -زنان) های ملیقوانین کتابچه راهنما برای تمامی تیم –ب

 

 :حداقل سن – 5

کنندگان سال داشته باشند. سن شرکت 15اقل در هنگام برگزاری مسابقات حد بایدکنندگان در مسابقات نجات غریق تشرک

 باشد. سال 18از کمتر  بایددسامبر همان سال  31قبل از  جواناندر مسابقات نجات غریق 

 

 :لباس تیم  -6

ند و در صورت  استفاده نمای ،باشد ILS داردهاینبا استا از لباس شنا یا لباسی که منطبق کنندگان بایدتمامی شرکت -الف

 را نخواهند داشت. ه قاجازه شرکت در مساب نامناسب بودن لباس
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-بقه محروم میصلاحدید مسئولین از شرکت در مسا مناسبی بر تن داشته باشند بنا براعضای تیم لباس نادر صورتیکه  –ب

کننده،  ورتی قابل قبول است که شرکت تبلیغاتی موجود بر روی لباس و تجهیزات ورزشکاران تنها در صهای تبلیغشوند، آرم

های حامی مالی خصوصی خود توانند از آرم یا سایر مشخصهاز ورزشکاران نمی حامی مالی تیم مورد نظر باشد. هیچ یک

 اخذ نموده باشند. ILSاز پیش مجوز مربوط را از استفاده نماید مگر آنکه 

تواند سمی مسابقات، کمیته برگزار کننده میرصورت وجود هرگونه تضاد میان حامی مالی خصوصی ورزشکاران با حامیان  در

 ف آرم حامی خصوصی از لباس ورزشکاران اقدام نمایند.نسبت به حذ

خود های تبلیغاتی، آرم های توانند بدون توجه به کشمکشی، حامیان مالی رسمی تیم های ملی مبا وجود بند فوق الذکر –ج

در نزدیکی محل مشخصات خود را  توانند سایر علائم، پرچم ها وبر روی لباس و تجهیزات ورزشکاران ثبت نمایند ولی نمی را

 مسابقه نصب نمایند.

 
 :کلاه ورزشكاران

 به منظور کشورشان است پرچم نگکه ر در تمامی مسابقات شنا از کلاه تیم ملی خود ها بایدو تیمشرکت کنندگان  –الف 

 توانندن میات استخری شرکت کنندگاقدر مساب نمایند. امر داوری استفاده سهولت در برای تیم در درون آب یی اعظایاشناس

 .نی استفاده نمایندولیکیاز کلاه پلاستیکی یا س

بر سر داشته و آن را به زیر چانه خود بسته باشند. در مسابقات کلاه های آزاد در آغاز و پایان مسابقات آب بایدورزشکاران  –ب

با  بایدشنا استفاده نمایند. این کلاه  با استانداردهای کلاه منطبق کلاه ایمنیتوانند از تخته نجات و اسکی رقابت کنندگان می

 رنگ و طرح مورد استفاده از سوی تیم آنان مطابقت داشته باشد.

 
 لباس مسابقه:

نظر طرح و رنگ از لباس شنای مناسب برای شرکت در مسابقه استفاده نموده و لباس اعضای تیم از نقطه  بایدهر تیم  –الف

هایی که جنبه اعتراض آمیز داشته باشد، به ورزشکاران اجازه شرکت در مسابقه اسفاده از لبتشکل باشد. در صورت اسلمتحدا

 داده نخواهد شد.

که تا از جلیقه بدون آستین  علاوه بر لباس شنا باید )زنان و مردان( اعضای تیمکلیه  ،استخری و های آزادات آبدر مسابق –ب

تیم با نمایند. این جلیقه باید همرنگ لباس تیم بوده و نام ی دوخته شده است استفاده جنس کش ازو رسد کمر آنان می

 شده باشد.متر در سمت جلو و عقب آن نوشته سانتی 6 حداقل حروفی به ارتفاع

که از سوی  های متفاوتشمارههایی با لیقهجها و ورزشکاران بخواهند تا از رنگ توانند ازه میقبرگزار کنندگان مساب –ج

 استفاده نمایند. تهیه شده است هبرگزار کنند کمیته 
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 های ضد آب:لباس

جنس فوم ساخته شده باشد تنها در مسابقات دریایی و در دمای  های ضد آب یا هرگونه لباسی که ازاستفاده از لباس –الف 

دهد، و یا هنگامی که داور پس از مشورت با مشاور پزشکی، سرمای آب را خطرناک تشخیص  درجه سلسیوس یا کمتر 16

 باشد.ضد آب در مسابقات استخری مجاز نمی هایاستفاده از لباس .باشدمجاز می

 شود.سانتی متر پایین تر از سطح آب اندازه گیری می 30در عمق  آب تقریبأ حرارت درجه -ب

وز استفاده از آن را ن، مجآب را کنترل نموده و در صورت استاندارد نبود های ضدتوانند لباسکنندگان مسابقه میبرگزار – ج

 مایند.صادر نن

 استاندارد است که: یلباس ضد آب -د

کمتر یا بیشتر از مقدار فوق الذکر  3/0تواند به اندازه )این ضخامت می باشد. مترمیلی 3آن در تمامی نقاط  ضخامت – 1

 (.تغییر نماید

 خاصیت شناوری نداشته باشد.-2

و توزیع جوایز از لباس متحد الشکل استفاده نمایند، مدیران تیم، مربیان و دستیاران در مراسم افتتاحیه  بایداعضای تیم  -ه

 .دکنندر مراسم شرکت  بایدتیم نیز 

 جوایز:

 گردد.اهدا میو بر اساس قوانین موجود به سه تیم برتر جوایز  پس از پایان مسابقات قهرمانی -الف

 نمایند.شرکت در مسابقات را دریافت میتنها گواهی  ،های شرکت کنندهاعضای سایر تیم -ب

منطبق با استانداردهای  بایدها این مدال .نمایندهای خود را دریافت میمدالیز های برتر نجوایز انفرادی، تیماء علاوه بر اهد

ILS  میلی متر بوده و نشان 60حداقل  قطرو بهILS  از سوی  در یک سوی آن قرار داشته باشد. نشان سمت دیکر مدال نیز

 شوند.شناخته میقهرمان تیم ن به عنوا ILSگردد. برندگان مسابقات از سوی کمیته برگزار کننده تعیین می

 پرچم: 

 بایدپرچم  .همراه داشته باشد که نام تیم یا فدراسیون ملی وی بر روی آن درج شده استپرچم ملی کشور خود  باید هر تیم

 نیز نصب گردد.، بخش اداری و محل توزیع جوایز هاست در محل انجام مسابق این پرچم ممکن ؛در افتتاحیه حمل شود

 تجهیزات مسابقه و شرایط آن:

 نماید.استفاده می ILSکننده از تجهیزات استاندارد و قابل تأیید کمیتۀ برگزار –الف

 نماید.ایل مورد لزوم بازدید می، تجهیزات و وسماه قبل از مسابقات از محل برگزاری مسابقاتدو  ILSفرد مورد تأیید  -ب 
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 هزینه ورود:

باید ر گرفته شود. این هزینه ظای تحت عنوان هزینه ورود به مسابقات نجات غریق در ندر بعضی از مواقع ممکن است هزینه

از سوی هیات  سال هنگام تحویل فرم ورودی به کمیته برگزارکننده، به یورو یا ارز معادل در نظر گرفته شده، این هزینه هر

 هزینه پرداخت شده مسترد نخواهد شد. گردد وتعیین می ILSرئیسه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 استخر شنا:

 ( باشد.FINA) استخر شنای مورد استفاده باید دارای استاندارد منطبق با فدراسیون جهانی شنا –الف

متقر باشقد و   سقانتی  240متقر و عقرض   نتیسقا  70دارای ارتفاع  بایدموانع مورد استفاده در مسابقات با مانع در استخر  –ب

 ان نداشته باشد.منجی شناگرخطری برای 

 قابل رویت باشد. انمنجیبرای طوری باشد که ه رنگ داخلی آن باید ب –ج 

 ان قابل رویت باشد.شناگرخط روی آب باید برای  -د

 نتواند از درون آن عبور نماید. رمنجی شناگباشد که  از جنس تور و یا یک ماده دیگر باید ،درونی مانع کادر – ه
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 آدمک های نجات غریق:

 های نجات غریق مورد استفاده در مسابقه باید مورد تأیید فدراسیون جهانی نجات غریق باشند.آدمک –الف 

 باشد( ساخته شده باشد.)یک فوم مخصوص می PIIETاز پلاستیکی به نام  ها بایدآدمک– ب

باشد و به مقدت چهقار   میگرم کیلو 36و وزن آن به اندازه یک آدم نرمال حدود  پر از آب شودمسابقه  بل ازق آدمک باید –ج 

 بندی گردد. ساعت باید در زیر آب قرار گرفته تا آب

 های دیگر باشد.قسمت پشت سر آدمک باید دارای رنگ متضاد با سایر قسمت –د 

 اده برای مسابقات را مورد تایید قرار دهد.های قابل استفمدیریت مسابقات باید آدمک -ه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 پای غواصی )فین(:

 داشته باشد. همراه هر تیم باید پای غواصی )فین( خود را به –الف 

 متر است.سانتی 65حداکثر طول آن به همراه کفش یا بند پاشنه  –ب 

 است. سانتیمتر 30ن آترین بخش لبه عریض در پهنا حداکثر –ج 

 و بایقد باشقد  اسقتخر موجقود مقی    پای غواصی است در کنقار گیری متراژ اندازهای که مخصوص جعبه (Meager Box) –د 

 آن اثبات گردد. استاندارد کهداخل آن قرار داده پای غواصی را  غریق منجی

 دارد.کمیته برگزار کننده با یک برچسب بر روی پای غواصی تاییدیه آن را اعلام می -ه
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 :ILS حلقه نجات

 

 شود. ای استاندارد است که در مسابقات سرعتی نجات غریق استفاده میحلقه ILSحلقه نجات 

 .است ساخته شده متصل از جنس استیل ایاز گیره طول یک متر وه رنگ ب حلقه از فوم زرد -الف

 حلقه نجات دارای خاصیت شناوری است. -ب

 کیلوگرم بپیچد. 6تا  5با قدرتی برابر  به طوری با وارد کردن فشار، اشدبقابل انعطاف بدنه تیوپ باید  -ج

 خواهد بود. (از جنس استیل ضد زنگ و برنجی )جوش داده شده Oهای حلقه -د

 های نجات را بررسی و تایید نماید.مدیریت مسابقات باید حلقه -ه

 .برنج یا استیل ضد زنگ است ای از جنسها یک قلاب ضربهگیره -و

 متر خواهد بود. 30/4متر تا حداکثر  56/3فاصله از گیره تا انتهای گردن آویز حداقل -ز
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 شرایط شرکت تیم در مسابقات:

محل برگزاری مسابقات از طرف کمیته برگزاری اعلام خواهد شد و هر  .ثبت نام نمایند ها باید قبل از مسابقه،کلیه تیم –الف 

 گردد.کنندگان ثبت میطور واضح بر روی دست شرکته ب وشکاران شماره خود را دریافت یک از ورز

 گردد.و کشمکش و نظایر آن تخلف محسوب میعدم رعایت قوانین و مقررات مسابقات و نزاع  –ب 

باشد ممنوع   ILSیید، بازوبند و مواردی از این قبیل به جز مواردی که مورد تأهای ضد آب، دستکشاستفاده از دستبند –ج 

 .است
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 دسته بندی اعتراضات:

 اعتراضات به سه دسته تقسیم می شود:

 اعتراض نسبت به شیوه ثبت امتیازات و تعیین نفرات برتر.  –الف

 اعتراض نسبت به شیوه بازرسی و وضعیت تجهیزات مورد استفاده در مسابقات. –ب

 ن و اعتراضات مطرح شده در جریان مسابقات.اعتراض نسبت به عدم رعایت قوانی –ج 

 تسلیم اعتراض:

یا داور تحویل و هزینقه   بعد از اعلام نتایج اعتراض تیم را کتباً به سر داوردقیقه قبل مسابقه یا  30 بایدقدام کننده تیم ا –الف

 پرداخت نماید. تعیین شده را

 .گرددمی مطرح باطیلسات کمیته انضوع خواهد شد و در جمراحل بررسی اعتراضات بلافاصله شر -ب 

 شود.اعتراضی علیه آن پذیرفته نمیهیچ گونه  رای صادره از سوی کمیته رأی قطعی بوده و-ج

 

 :امتیازات

 :استبه شرح زیر  ( مسابقات نجات غریق)انفرادیشیوۀ امتیاز بندی  –الف

 

   A  :20 –18-16 - 14- 13- 12- 11- 10فینال 

                              B  8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1 : فینال
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 امتیاز و ..... 36مقام دوم  ،امتیاز 40به طورمثال مقام اول  ؛شودبرابر می 2در مسابقات تیمی نحوه امتیازدهی  –ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هامسابقات و ترکیب تیم

 مسابقات بین المللی نجات غریق

 گردد.و کادر مربیگری تشکیل می ملی دیر تیمورزشکار مرد، م 6ورزشکار زن،  6ثر با ها حداکیمهر یک از ت –الف 

 تجاوز نماید. نفر 6نباید از  هادر صورتیکه تیم ملی یک فدراسیون تنها از زنان و مردان تشکیل شده باشد تعداد آن –ب 
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 مسابقات استخری:

 نفر در هر تیم 2 متر شنای با مانع 200

 نفر 4 ر شنای با مانع )گروهی(مت 4×50

 نفر 2 متر حمل آدمک 50

 نفر 4 متر حمل آدمک )گروهی( 4×25

 نفر 2 متر منجی غریق 200

 نفر 2 متر نجات ترکیبی 100

 نفر 2 متر حمل آدمک با پای غواصی 100

 نفر 2 پرتاب طناب

 نفر 2 حلقه نجاتمتر نجات آدمک با  100

 نفر 4 (SERC) ضطراریشبیه سازی در موقعیت های ا

 
 ساحلی: -مسابقات دریایی

 نفر ازهر تیم 2 شنا در موج )انفرادی(

 نفر 4 نجات با حلقه نجات

 نفر 3 پرچم در ساحل

 نفر 3 دو سرعت در ساحل

 نفر 4 دو امدادی در ساحل
 

 :ساحلی و دریاییمسابقات استخری و 

 شرایط عمومی:

 قرعه کشی مسیر مسابقه –الف

 ها خواهد رسید.له اول با حضور نمایندگان هر تیم قرعه کشی انجام خواهد شد و به اطلاع تیمبرای مرح

 عهده کادر اجرایی مسابقات خواهد بود. رمسئولیت برگزاری مسابقات ب –ب

 

 مسابقات:صحیح آغاز 

 رفت.آغاز می شود و شرکت کنندگان روی سکو خواهند  استارترکلیه مسابقات با سوت داور یا  –الف 

 داور شروع کننده با جمله ) بجای خود( و با صدای سوت  مسابقه را آغاز می کند. –ب 

 طبق قوانین خود مسابقه،شروع خواهد شد. مسابقه پرتاب طناب  -ج

 مسابقات بصورت تک استارت برگزار می گردد.  -د
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 :شیوه حمل آدمک

 باشد:شرایط حمل آدمک در تمامی مسابقات به شرح زیر می

 (.شودتخلف محسوب می)هل دادن آدمک  .بایست توسط ورزشکاران کشیده شودف( آدمک میال

 بایست خارج از سطح آب نگه داشته شود.ب ( صورت آدمک می

 باشد.، دهان یا بینی ممنوع میج ( حمل آدمک از ناحیه گلو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بایست حداقل با یک دست انجام شود.( حمل آدمک مید

 تواند پیش از لمس لبه پایانی استخر آدمک را رها نماید.می( ورزشکار نه

 بر کف استخر فشار وارد نماید. هنگام بالا آوردن آدمک به سطح آب،تواند در ( ورزشکار میو

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 از آب آدمقک بایقد   نماینقد و صقورت   ( ورزشکاران در زمان حمل آدمک باید حس نمایند که یک غریق حقیقی را حمل مقی ز

 رون باشد.بی

 و رقابت کننده هیچ امتیازی دریافت نخواهد کرد.شود میتخلف محسوب  از آب ( در صورت بیرون نبودن صورت آدمکر
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 :ثبت زمان مسابقه

 د.شوان سنج الکترونیکی استفاده میدر مسابقات برای ثبت نتایج از دستگاه زم –الف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 که مانع آغاز مسابقه و حرکت ورزشکاران نشود. گرددب میزمان سنج الکترونیکی در جایی نص –ب

 ثبت نتیجه خواهد بود.اگر زمان سنج الکترونیکی دچار نقص فنی گردد تصمیم داوران وقت نگهدار ملاک  -ج

 نمایند.نفر داور وقت نگهدار تعیین می 3گیری ترجیحاً برای هر خط جهت رکورد  -د

    شود، میانگین زمان ثبت شده از سوی آنان ملاک عمل قرار خواهد گرفت.  داور سنجیده  2اگر زمان توسط  –ذ

 داور سنجیده گردد: 3اگر زمان به وسیله  -ص

 باشد.داور یکسان باشد، آن زمان مورد قبول می 2اگر زمان  -1

 اشد.بداور با یکدیگر متفاوت باشد، زمان ثبت شده توسط ساعت میانی مورد قبول می 3اگر زمان هر  -2
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 (m obstacle swim 200) متری: 50استخر  متر با مانع در 200

 ز روی سکو با سوت داورا(start)  ورود به آب –1

 ورود به آب آب بعد از بازگشت به سطح –2

 باید عبور نمایند(متر  50مانع در هر  2)از  از دیواره استخر متری 5/12عبور از مانع در فاصله  –3

 بالا از سطح آمدن بدین معناست که صورت ورزشکارآب )به سطح  مانع به سطح آب بیایدهر  از از عبور ید بعدورزشکار با –4

 قابل رویت باشد(  وآب 

 باید انجام گردد.متر دوم و به همین ترتیب در دورهای بعدی  50متر اول و  50لمس دیواره در  –5

 بل از عبور از مانع ق پس از هر برگشت و منجی غریقروی سطح آب آمدن  –6

 غریقمنجی توسط یک متر  200طی کردن  –7

 مانع 8عبور از  –8

 

 خط شروع

 خط پایان

 

 مانع مانع 

 
 دیواره

 چرخش

 
 متر 5/12                          متر       25متر                               5/12                                

 
 ابقه دیواره حتماً لمس گردد.در انتهای مس -9

 د.ننمایاستفاده کف استخر  از دنتوانبعد از عبور از مانع می به سطح آب آمدنبرای  ورزشکاران -10

 باشد.متر می 25 از یکدیگر فاصله هر دو مانع -11
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 :(هامحرومیت از مسابقه )خطا

 آغاز نادرست مسابقه. -1

 .نعروی مار از عبو -2

 .زگشت به سطح آب در بین موانععدم با -3

 برگشت.ه در هنگام ارعدم لمس دیو  –4

 (start)  ورود از عدم بازگشت به سطح آب بعد  –5

 

 (Obstacle relay 4×50): ()تیمی متر شنای آزاد با مانع 4×50

 مانع و سپس لمس دیواره. 2متر شنای آزاد و عبور از  50: اولین ورزشکار -1

 نفر اول را تکرار کنند.بایستی حرکت می نیز یقرغ منجین و چهارمین و سومی دومین -2

 باشد.متر می 25مانع در وسط استخر  2فاصله  -3

 تواند برگشته و دوباره از زیر مانع عبور کنند.در صورتی که اشتباه نمایند می ؛ورزشکاران باید از زیر مانع عبور کنند -4

 باشد.متر با مانع می 200انند مسابقه در این رشته هم)خطا( عمل نادرست  -5

 شود.و یا تعداد بیشتری از بخش های مسابقه را تکرار نماید تخلف محسوب می 2در صورتیکه یک ورزشکار  -6
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 (Manikin carry 50 m) متر حمل آدمک: 50

 با صدای سوت و شروع مسابقه.(start) از روی سکو  ورود -1

 متر شنای آزاد. 25 -2

متقر بقه    5باشد غوص زده و آدمک را برداشته و تا فاصله میمستقر به سوی آدمک که در کف استخر متر شنا  25بعد از  -3

 سطح آب بیاورد.

 .کندسپس دیواره استخر را لمس می ،بلند کرده و به سطح آب آورده و تا لبه پایانی حمل در کف استخر آدمک را -4

 فشار بیاورد. تواند به کف استخرمی سطح آبدر زمان آوردن آدمک به طرف  -5

 باشد.در کف آب میو  (متری25) در وسط استخر آدمک -6

 

 
 

 

 

 
 

 است. قرار گرفته سر آدمک رو به مسیر  -7

 متر نباید زیر آب حمل شود و باید به سطح آب آورده شود. 5آدمک بیشتر از   -8

 .نمایدش از لمس لبه پایانی استخر نبایستی آدمک را رها پی غریقمنجی   -9

 
 بقه:محرومیت از مسا

 آغاز نادرست مسابقه. -1

 عدم بازگشت به سطح آب بعد از شروع مسابقه. -2

 رای بالا آوردن آدمک.ب و اتصالات داخل استخر هاپلهطناب،  استخر نظیر موجود در کمک گرفتن از وسایل -3

 حمل نادرست آدمک. -4

 .متر 5 از خط از آب بعدسر آدمک نیاوردن بیرون  -5

 نی استخر.رها کردن آدمک قبل از لمس لبه پایا -6

 

 (Manikin relay 4×25 m(: )تیمی) متر حمل آدمک 4×25

 نفر 4تعداد شرکت کنندگان  -1

 کنند.متر آدمک را حمل می 25هر کدام  -2

 شود.مسابقات از داخل آب آغاز می -3

 گیرد.گیرد و با یک دست نگه داشته و با دست دیگر لبه استخر را میاولین نفر آدمک را در اختیار می -4

 ر آدمک باید بیرون از آب باشد.در شروع س -5
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-حمل می متر( 50دمک را تا لبه استخر )انتهای متر آ 25، نفر دوم بعد از تحویل ر )تا وسط( ومت 25اول  منجی شناگر -6

متر آن را تا دیواره حمل  25دمک، آمتر تا وسط استخر و نفر چهارم نیز پس از تحویل  25د، نفر سوم بعد از تحویل نکن

 می نماید.

 د.بعدی تحویل ده آدمک را به نفر حمل کننده باید منجی شناگر -7

 دهد. تیمی خودهم دوم باید دیواره استخر را لمس کند و بعد آدمک را تحویل منجی شناگر -8

 در هیچ نقطه آدمک نباید از دست ورزشکار رها شود. -9

 4) استخر بوسیله دو ردیف پقرچم بعدی تحویل گردد در وسط  منجی شناگرآدمک در آن منطقه به  بایدای که منطقه -10

 متر بالاتر از سطح آب قرار گرفته اند مشخص می شود. 2تا  1.5که در ارتفاع  متر(

 همواره با آدمک درتماس باشد. بایدان فوق منجی شناگرحداقل یک دست هر یک از  -11
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 محرومیت از مسابقه:

 آغاز نادرست مسابقه -1

 ود هنگام آدمکانتقال نادرست و ز -2

 حمل نادرست آدمک -3

 فتن از طناب و پله هارکمک گ -4

 هم تیمی خودرها کردن آدمک پیش از تحویل آن به ورزشکار  -5

 ه پایانی استخراررها کردن آدمک از سوی آخرین ورزشکار پیش از لمس دیو -6

 های مسابقهبیرون نبودن صورت آدمک در آغاز هر یک از بخش -7

 )طناب، خط، اتصالات زیر آب( کمک گرفتن از اتصالات استخر -8

 متر( 4تحویل آدمک بعد از منطقه تحویل آدمک ) -9

 کننده قبلی دیوار استخر را لمس کرده باشدترک کردن منطقه شروع قبل از اینکه رقابت -10

 
 (Manikin tow with fins 100 m) :حلقه نجاتپای غواصی و آدمک با  حملمتر  100

 پای غواصی –ت حلقه نجا –آدمک  وسایل مورد نیاز:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

صدای سوت از روی سقکو بقه    پای غواصی با حلقه نجات و با منجی شناگر) داخل آب روی سکو به شناگر از شروع -1

 ((start) .وارد می شود داخل آب

 متر  50از  بعد و لمس دیوارهمتر با پای غواصی و حلقه نجات  50شنای آزاد به فاصله  -2

متر در بازگشت از لبه استخر حلققه نجقات را بقه     5گرفته و تا  را در اختیار باشدمتر می 50تهای اندر آدمک را که  -3

 متر دوم آن را حمل نماید. 50دور آدمک انداخته و تا انتهای 
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د بقه مسقابقه   توانق پای غواصی از پای ورزشکار خارج شود می )پای غواصی( در جریان مسابقه از پوشیدن فین اگر بعد -الف

 ولی اجازه شروع مجدد مسابقه را نخواهد داشت. ها را به پا نمایده و یا مجددأ کفشادامه داد

شقروع مجقدد    زهتواند با صلاحدید به ورزشکار اجاآن دچار نقص فنی باشد داور می اگر حلقه نجات یا طناب یا کمربند -ب

 بدهد. مسابقه را

ولی  ،گرددتواند آدمک را مجددأ بگیرد و این عمل خطا محسوب نمیشود وی می رها منجی شناگراگر آدمک از دست  -ج

 تواند مسابقه را مجددأ آغاز نماید.نمی منجی شناگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دارد.دمک را در سمت راست مسیر نگه میآیک نفر  -

 صورت آن به سمت دیواره استخر باشد. آدمک باید به صورت عمودی و -

 را به تن داشته باشد.( ی)لباس هم تیم. مک باید هم تیمی باشدنگهدارنده آد -

توانقد  نگهدارنده آدمک بلافاصله بعد از آنکه ورزشکار لبه استخر را لمس نمود آدمک را در اختیار ورزشکار بگذارد ولی نمقی 

 آدمک را به طرف او هل بدهد.
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را تا انتها شنا و آدمک را  متر 50واره استخر به دور آدمک انداخته و بقیه متر از دی 5ورزشکار بایستی حلقه نجات را تا  -

 حمل نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 روش صحیح انداختن حلقه نجات به دور آدمک عبارتند از انداختن حلقه به دور و زیر هر دو بازوی آن
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 محرومیت از مسابقه:

 آغاز نادرست مسابقه -

 هل دادن آدمک -

 زمان حملسطح آب نبودن صورت آدمک در شخص م -

 رها کردن آدمک قبل از لمس دیواره پایانی -

 استفاده از طناب مخصوص حلقه نجات در حمل آدمکعدم  -

 .هل دهد آدمک را به سمت ورزشکار ،ارندهمسئول نگهد -

 گذارد.در صورتیکه مسئول آدمک بلافاصله پس از لمس لبه استخر توسط ورزشکار آدمک را آزاد ن -

 استفاده از وسایل موجود در استخر مانند طناب یا پله ها هنگام انداختن حلقه نجات به دور آدمک. -

 متر حلقه نجات را به دور آدمک بیندازد. 5نتواند در فاصله  منجی شناگردر صورتیکه  -

 انداختن نادرست حلقه نجات به دور آدمک. -

 

 (Super lifesaver 200 m): متر منجی غریق درجه اول 200

 متر دوم( 50متر برگشت از  25متر طول استخر +  50متر شنای آزاد ) 75به داخل آب و  استارتاز روی سکوی  -1

 کند.متر بالا آورده و تا  لبه استخر حمل می 5متر دوم غوص میزند و آدمک را تا قبل از  25به طرف آدمک در  -2

متر دیگقر   50متری پای غواصی را پا کرده، حلقه نجات را برداشته و مسافت  5آدمک را در لبه دیواره رها کرده و تا فاصله  -3

 کند. را با شنای آزاد طی می

متر( و آدمک را با حلقه نجات تا خقط پایقان    5متر سوم ورزشکار حلقه نجات را به دور آدمک انداخته )تا قبل از  50 بعد از -4

 کند.متر چهارم( حمل می 50)

تواند مجددأ پای غواصی را در حین مسابقه بپوشد و تواند به مسابقه ادامه بدهد )ولی نمیمیدر آید اگر کفش غواصی از پا  -5

 (ادامه دهد

گذاشقته   ر استخربایست در محل تعیین شده برای ورزشکار در کناپای غواصی و حلقه نجات مورد نیاز می ،پیش از مسابقه -6

 شود )طوری که هیچ تماسی با آب نداشته باشد(

تواند مجدداً آدمک را گرفته و مسابقه را ادامقه دهقد و   ورزشکار بعد از برداشتن آدمک، آدمک از دست وی رها شود می اگر -7

 شود ولی اجازه شروع مجدد مسابقه را ندارد.خطا محسوب نمی

 آغاز گردد.تواند اجازه دهد که مسابقه مجدداً اگر حلقه نجات یا طناب و یا کمربند دارای نقص فنی باشد داور می -8

 نگهدارنده آدمک باید هم تیمی باشد و کلاه و لباس تیم خود را به تن داشته باشد. -9

 بگیرد. ز لمس دیواره به سمت آدمک برود وورزشکار بعد ا -10

نمایقد، در  متقر عبقور مقی    5زمانیکه بخش فوقانی سر آدمک از خقط  حداقل با یک دست بلند شده و تا  بایستآدمک می -11

 یرد.وضعیت حمل قرار گ
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 محرومیت:

 در محل نامناسب بر طبق موارد شرح مسابقه نجات قرار دادن پای غواصی و حلقه -

 آغاز نادرست مسابقه -

 کمک گرفتن از وسایل غیر مجاز -

 متری 5آدمک بعد از خط  بیرون آوردن سر -

 حمل نادرست آدمک -

 بیرون نبودن سر آدمک از سطح آب در هنگام حمل -

 متر پای غواصی را به پا کند 5طول ورزشکار نتواند در  -

 لمس دیواره پایانی توسط ورزشکار در حالیکه آدمک و حلقه نجات در وضعیت مطلوب همراه ورزشکار نباشد. -

 رها کردن آدمک قبل از لمس دیواره -

 حمل آدمک بدون طناب مخصوص حلقه نجات -

 آزاد نگذارد.  مک راه استخر توسط ورزشکار آدارنگهدارنده آدمک بلافاصله پس از لمس دیو -

 آدمک به طرف ورزشکار هل داده شود. -

 

 (Rescue medly 100 m) جات ترکیبی:متر ن 100

 شود.متر شنای آزاد انجام می 50و  شدهاز روی سکو آغاز (start)  ورودمسابقه با  -1

متقر   5/17برای مردان و متر  5/17رفته و به سمت آدمک که به فاصله  فروبعد از برگشت به زیر آب  منجی شناگر -2

 کند. برای زنان قرار دارد شنا می

 نماید.تا خط پایان حمل می متر به سطح آب آورده و 5آدمک را بلند کرده تا  -3

 تواند به زمین فشار بیاورد.ورزشکار بعد از بلند کردن آدمک می -4

در وضقعیت  متقر عبقور نمایقد     5از خط  سر آدمکیش از آنکه پبایستی حداقل با یک دست بلند شده و آدمک می -5

 صحیح حمل قرار گیرد.

 گیرد.متر قرار می 3تا  8/1آدمک در عمق مابین  -6

 باشد.زنان میمتری برای مردان و  5/17خط اریب موجود در میانه قفسه سینه آدمک بر روی خط  -7

 باشد.آدمک به پشت خوابانیده شده و سر آن به سمت خط پایان می -8
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 محرومیت:

 آغاز نادرست مسابقه -

 در صورتیکه ورزشکار بعد از برگشت و قبل از بلند کردن آدمک به سطح آب بازگردد. -

 هال غیر مجاز نظیر طناب و پلهیکمک گرفتن از وسا -

 (.کمتری )ملاک بخش فوقانی سر آدم 5ردن سر آدمک پس از عبور از خط بیرون آو -

 حمل نادرست آدمک. -

 ا نمودن آدمک قبل از لمس دیواره.ره -

 

 (Medley relay 4×50): )تیمی(رکیبی تمتر حلقه نجات  4×50

نمایقد و  متقر را طقی مقی    50بدون استفاده از پای غواصی و با هر نوع شنا که مایل است مسقافت   منجی شناگراولین  -1

 کند.دیواره را لمس می

متقر را طقی    50شنا که مایل اسقت  و با هر نوع  (start)به داخل آب  دورودوم به همراه پای غواصی با  منجی شناگر -2

 کند.نماید و دیواره را لمس میمی
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متر  50زند و می (start)ورود نماید و از روی سکو در حالیکه حلقه نجات غریق را با خود حمل می سوم منجی شناگر -3

ند حلقه نجات را به ورزشکار چهارم کقه بقا کفقش غواصقی     کند و پس از لمس لبه استخر کمربرا با شنای آزاد طی می

دهد و ورزشکار سوم به عنوان غریق با دست حلقه را گرفته و نفر دورن آب و در گوشه استخر منتظر ایستاده تحویل می

 کند.چهارم او را حمل می

 متری حلقه نجات را با دو دست گرفته باشد. 5سوم باید تا  منجی شناگر -4

 باشد.م که غریق است با پا زدن هم تیمی خود را کمک کند و روش دیگر مجاز نمینفر سو -5

تواند مسابقه را ادامه دهد ولی اگر مجدداً پای غواصی را پقا  اگر در آغاز مسابقه کفش غواصی از پای ورزشکار در آید می -6

 شود.کند تیم از دور مسابقه حذف می

مسابقه دچار نقص فنی گردد به صلاحدید داور تقیم اجقازه دارد مسقابقه را دوبقاره      اگر کمربند یا حلقه نجات در هنگام -7

 شروع کند.

 استفاده نماید. رطناب یا گیره آن به این منظو از تواندتواند بدنه حلقه را در دست بگیرد ولی نمیورزشکار غریق می

 

 :محرومیت از مسابقه

 آغاز نادرست مسابقه. -

 ورزشکار دوم و سوم قبل از لمس دیواره توسط ورزشکار اول و دوم مسابقه را آغاز نماید. -

 دست گیرد.ه استخررا لمس نمایدکمربندحلقه نجات را درصورتیکه ورزشکار چهارم قبل از اینکه ورزشکار سوم لبدر  -

هردو ورزشکار می توانند بقا پقا زدن در   اگر ورزشکار چهارم و سوم )غریق( مسابقه خود را از لبه استخر شروع ننمایند )  -

 درون آب مسابقه خود را آغاز نمایند.(

 اگر ورزشکار به جای بدنه حلقه از طناب یا کمربند استفاده کند. -

 در صورتیکه غریق از دست زدن کمک بگیرد. -

 اگر ورزشکار غریق حلقه نجات را با یک دست بگیرد. -

 ا نماید.متر حلقه نجات را ره 5اگر پس از عبور از  -

های مسابقه شرکت نماید این قانون شامل ورزشکار سقوم کقه   یا تعداد بیشتری از بخش 2در صورتیکه یک ورزشکار در  -

 گردد.نماید نمینقش غریق را نیز بازی می

 

 (Manikin carry with fins 100 m) متر حمل آدمک با پای غواصی: 100

 کند. متر را شنا می 50می شود و در حالیکه پای غواصی دارد با شنای آزاد وارد آب  (start) منجی شناگر از روی سکو -1

 (زند.متری غوص مایل می 50نتهای رود )در اباشد میدمک که در کف استخر میبدون لمس دیواره به سمت آ -2

 باشد.سر آدمک در کف استخر رو به مسیر می -3

 آورد.استخر آن را به سطح آب می متری از لبه 10آدمک را بلند کرده و تا فاصله  -4
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 کند.متر دوم حمل می 50انتهای  ک را بعد از اینکه به سطح آب آورده تا لبه پایانی، درآدم -5

می تواند مسابقه را ادامقه دهقد    منجی شناگربیاید، بیرون  منجی شناگربقه فین )پای غواصی( از پای اگر پس از آغاز مسا -6

 .صی را مجدداً به پا کند و یا مجددأ مسابقه را شروع نمایدتواند پای غوالی نمیو

 د.نکند و دریچه آن را کاملاً مسدود میننمایدر ابتدای مسابقه آدمک را پر از آب می -7

متر باشد آدمک را روی سکو در کف استخر قرار  3عمق بیشتر از  یرد )اگرگقرار می یمتر 3تا  8/1بین  آدمک در عمق ما -8

 د.(دهنمی

 باشد. یگیرد که حتماً سر آن رو به مسیر پایانآدمک طوری در کف استخر قرار می -9

 .بعد از آوردن آدمک به سطح آب باید در وضعیت صحیح حمل قرار گیرد -10

 

 

 

 

 

 
 :محرومیت از مسابقه

 آغاز نادرست مسابقه -

 بالا آوردن آدمک.، پله و ... در هنگام وسایل موجود در استخر نظیر طناب کمک گرفتن از -

 بر اساس موارد ذکر شده در شرایط عمومی(آدمک )حمل نادرست  -

 رها نمودن آدمک قبل از لبه پایانی. -

 گیرد.می قرار  یمتر 3تا  8/1آدمک در عمق  -

 سر آدمک رو به مسیر باشد. -

 

 (SERC) (Simulated Emergency Response Competition)سازی در مواقع  اضطراری:   مسابقه شبیه

منجی که در قالب یک تیم  4های  ابتکار، دانستن مقررات، دانش و توانایی ،(SERC) اضطراری قعسازی در موا مسابقه شبیه

شده و ناشناخته را  سازی گیری در مسابقه موقعیت اضطراری شبیه های منجی و تحت دستور یک رهبر در هر تیم که مهارت

 شود. قه در دو دقیقه برگزار میشود. این مسابکار برده و محک زده می به

ها اطمینان پیدا گردد و تلاش خواهد شد که تیم ها در یک نمایش در مسابقه شرکت و توسط داورها ارزیابی می تمامی تیم

 شود.نمایند که نمایش برای همه یکسان اجرا می

توانند ترکیبی از زن و مرد در مسابقه  یها م تفکیک جنسیتی برگزار خواهد شد و تیم شده بدون سازی مسابقه اضطراری شبیه

 شرکت نمایند.

 



 

38 

 

 

 :اضطراریسازی در شرایط  شبیه شرایط عمومی برای مسابقه و

1 هقای اداره مسقابقه    قوانین و روش و مسابقه ها موظف هستند با جدول زمانبندی نندهک و رقابت هاتیم سرپرستان و مربیان

 داشته باشند.کامل آشنایی 

2 کردن بقه   نیستند. جهت کمک مسابقه، مجاز به آغاز انتظار برای مسابقه حضور یابندمنطقه  در با تاخیرها  کننده اگر رقابت

انجقام   مسقابقه یک روز قبقل یقا در آغقاز روز برگقزاری      مسابقهها در تعیین تعداد مسابقات حذفی، تشریفات  برگزارکننده

 خواهد شد.

3  نهایی یا نهایی. چهارم، نیمه حذفی، یک ؛چه صورت برگزار شودسر داور تصمیم خواهد گرفت مسابقه به 

4 موافقت سر داور مشخص خواهد شد. شده و مورد کشی انجام اساس قرعه ها بر ترتیب تیم 

5  تواند یک نفقر را   نیاز است باید به انگلیسی نوشته شود. هر تیم می مورد مسابقههر دستورالعمل مکتوب که برای مدیریت

 ماند. می  اختیار تیم باقی در ، این شخصهمراه داشته باشد  ان مترجم بهعنو  به

 ها قرار بدهند. اختیار تیم ها باید زمان کافی برای ترجمه دستورات کتبی یا شفاهی در نکته: برگزارکننده

6 شقده فراخوانقده شقوند.     صشده قبل از آغاز رقابت و در زمان مشخها باید سریعاً به منطقه محصور )قرنطینه(  کننده رقابت

 (DQ3)تیمی که در آغاز مسابقه حاضر نیست، حذف خواهد شد. 

7 ضقروری و   یقا فیزیکقی غیقر   تقوهین شقفاهی   . احتیاط حمل کننقد  ها را با ملاحظه رفتار و آن کننده باید با غریق با رقابت

 (DQ10)موجب جریمه یا حذف خواهد شد.  نامناسب

8 ی اعتقراض یقا    هقا زمینقه   کردن این عینک د. گمناستفاده کن از عینک آفتابی مانند عینک و لنزها توانند ها می کننده رقابت

 باشد. مجاز می آبی یا ماسک غیر های زیر بود. استفاده از عینک نظر نخواهد تجدید

9 ت بقدن، بنقابر   منظقور شناسقایی حرکقا     منظور پیشگیری، پزشکی، درمانی یا بقه   بدن به های پزشکی رویاستفاده از نوار

 ی مزیت رقابتی نباشد، مجاز است. برگیرنده صلاحدید سر داور تا زمانی که در

10 خود را از  کلاه مسابقهای بعد از آغاز  کننده اعضای تیم باید کلاه ملی تیم یا باشگاه خود را به سر داشته باشند. اگر رقابت 

کامقل   و طور صقحیح   را به مسابقهفنی تشخیص بدهند او  ورانداکه شرط آن  حذف نخواهد شد بهاز مسابقه بدهد   دست

 است.انجام داده 

11 مثلاً: ساعت، تلفن یا وسیله ارتباطی دیگر، عینک زیرآبی، ماسک، پقای   .باشد مجاز نمی یهیچ وسیله یا تجهیزات شخص(

 ع نمایند.ممنو منجی یا غریق شود به باعث ایجاد جراحت که را ( ممکن است وسایل تزئینیغواصی

12 اعتراض نیستند.  قابل کنند اعلام میکه داورها  تصمیماتی 
 

 امنیت و منطقه محصور شده:

صقورت    ابقه، بقه شده و دور از دید و صدای محیط مس  یک منطقه امن و محصور ها در قبل از شروع و در سرتاسر مسابقه، تیم

  ، بقه در قرنطینقه هسقتند   هسیله دیگر باید تا زمانی که رقابقت کننقد  و هر وکنندگان اجرا ها ونمایششوند.  قرنطینه نگهداری 

 بماند.  صورت راز باقی

 .در محل مسابقه حضور داشته باشدهای بعدی  تماشای مسابقه تیم رایتواند ب بعد از رقابت، تیم می

ط داشته باشقند حتقی در منطققه    کسی ارتبا شده هستند اجازه ندارند کسی را ببینند یا با ها زمانی که در منطقه محصور تیم

 کند، ممنوع است. ای که امکان این ارتباط را فراهم می شده هر وسیله  محصور
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 شروع مسابقه

، بقوق الکترونیکقی  دنبال یک علامقت    به شوند. در استخر می به استخر با محافظ وارد هز منطقه محصور شدیکی ا  ها یکی تیم

شقوند.   ها نیازمند هسقتند، مواجقه مقی    دارند و به انواع کمک های گوناگون قرار در محل که دیدگانمغروقین یا صدمهها با  آن

 بقوق کننقد. بقا علامقت     محض ورود تیم به میدان مسابقه آغاز مقی   نقش غریق را بلافاصله قبل از علامت شروع و به اعضا تیم

و به هر روشی که دلخقواه خودشقان اسقت واکقنش     زمان محدود  در مدت ینقمغروها به  کننده رقابت آغاز مسابقه الکترونیکی

 دهند. نشان می

 میدان مسابقه

  امتیاز منفی سمت گرفتن غریق 

  جمع
 

 شده است(  توسط داور داده 5/0یادداشت امتیازها )بالاتر از 

 عالی

10 

 خیلی خوب

 5/95/7 

 قبول  قابل

75 

 نیاز به تلاش

5/45/2 

 ضعیف

20 

ن است در دادن نمرات بالاتر به عملیات نجاتی که نیازمنقد مهقارت و قضقاوت بیشقتری     های خاص نمایش ممک جنبه

 است، مواجه باشد.
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  ی واکنش اورژانسی()مسابقات شبیه سازی شدهSERC کدهای محرومیت از مسابقه برای مسابقات 

 

 

 همه مسابقات عدم به پایان رساندن مسابقه با توجه به تعاریف مسابقه مربوطه یا قوانین عمومی -1

 گردد.م میی مسابقه محرورقابت کننده یا تیمی به صورت ناجوانمردانه مسابقه دهد از ادامه -2

 : برای مسابقه ی ناجوانمردانه یهایمثال

 شود.انجام عمل دوپینگ یا هر عملی که به دوپینگ مربوط می *

 تقلید رفتار یک شخص دیگر و یا جعل هویت کردن *

 )تکراری شرکت کردن( ی خاصدوبار شرکت کردن در یک مسابقه *

 حضور در دو تیم مختلف *

 عمدی در مسیر شخص دیگر دخالت کردن و ایجاد مانع *

-افتادن آن شرکت طوری که باعث به تاخیره ی دیگر بکنندهکردن شرکت تنه زدن و هل دادن و سد *

 کننده شود.

 های کلامی()علاوه بر راهنمایی دریافت کمک فیزیکی از خارج از محل مسابقات *

 همه مسابقات

ی شرکت در ها اجازهآن هشوند ب ی حاضرکه شرکت کنندگان با تاخیر از قسمت هماهنگ صورتی در -3

 .مسابقه داده نخواهد شد
 همه مسابقات

ه غیبت یک شرکت کننده یا یک تیم از ابتدای شروع مسابقه منجر به محرومیت از مسابقه خواهد شد ب -4

 Bو  Aهای جز در فینال
 همه مسابقات

ه یا محل قرارگیری افراد یا رفتارهای عمدی و خود سر که باعث آسیب رسیدن به محل شروع مسابق -5

 .شخص خواهد شد محرومیت از مسابقه() وسایل دیگر شود منجر به خطا
 همه مسابقات

 همه مسابقات )اشاره به تبانی دارد( همکاری غیرقانونی با افراد صاحب منصب در مسابقات منجر به خطا خواهد شد. -6

 SERC دریافت کمک و راهنمایی و توصیه از خارج -7

 SERC ی امنیتی اعلام شده ی ارتباطی به منطقهاشتن هرگونه وسیلههمراه د -8

 SERC ده از لوازم غیرمجاز(ا)استف .ای که از طرف خود مسابقه تهیه نشده استده از هرگونه وسیلهااستف -9

توانند شامل می ،کنندگانی که به صورت کلامی یا فیزیکی به شخص دیگری توهین کنندشرکت -10

 (ر گرفته شودظ)به عنوان خطا درن .کلا صلاحیت آنان صلب شودیا  شوند و جریمه
SERC 
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SERC کلی-ی امتیازدهی سرداوری برگه)مسابقات شبیه سازی شده ی واکنش اورژانسی(: نمونه 

 -----------------: نام داور                  ---------------: شماره ی تیم                   -------------: شماره

شوید که افرادی در داخل آب در معرض خطر اید و متوجه میدر یک صبح به استخر مراجعه کرده : شما جهت استراحتتوصیف سناریو

شوند و فقط یک راه خروجی در این سناریو نمی ک از کارکنان در آنجا مشاهدهشیفت کاری منجیان شروع نشده است و هیچ ی قرار دارند.

ی دیگری جهت بیرون آوردن غریق اگر از منطقه .ید از این راه خروجی استفاده شودپیش بینی شده است جهت خارج کردن غریق الزاما با

 استفاده شود هیچ امتیازی به آن تیم تعلق نخواهد گرفت.

 تشخیص و ارزیابی –به ویژه باید به کنترل رهبری گروه  .ی کلی برای تیم را در نظر بگیرید: شما باید کارآمدی و ارزیابرانتذکری برای داو

 و( منجیان) تیم افراد و( سرناجی) رهبر بین ارتباط به باید شما همچنین. خطرات و صدمات با مقابله جهت تیم افراد فرستادن و هااولویت

-ها میی کمک رسانی مناسب به آنمطلع بودن از وضعیت غریق و نحوه نجیان( امتیاز بدهید که این موضوع شاملم) فرادا خود بین ارتباط

 باشد.

 شامل موارد زیر نیز باشد: بایدنمرات شما 

)غیر قابل  شودز دست دادن کنترل شرایط محسوب میریت مناسب و کنترل شرایط حتی اگر به میزان کمی که باشد به عنوان ایعدم مد *

 هرگونه اقدام عملی نجات از طرف رهبر یا همان سرمنجی هیچ امتیازی دربر نخواهد داشت. چشم پوشی است(.

 ی بازگشت دوباره به سناریو را ندارد.فرستد اجازه: هر شخصی را که سرمنجی جهت کمک رسانی به جایی مینکته

 10نمرات از  موارد نمره دهی
 ارزیابی 
 هالویتارزیابی او

 آیا رهبر یا سرمنجی تیم را به طور صحیح هماهنگ کرده و منجیان را به درستی به اولویت های مناسب فرستاده است؟

 ارزیابی مجدد شرایط کلی محیط /ارزیابی شرایط اولیه

 

 کنترل
 ی سناریو کنترل و ایجاد امنیت در منطقه

 حفظ کنترل شرایط توسط رهبر

 رزیابی مجدد شرایط کلی محیطا /ارزیابی شرایط اولیه

 

 ارتباط

 ها تباط مناسب بین اعضای تیم و غریقارتباط و بازخورد مناسب بین ناجیان و رهبر گروه و ار

 هاپاسخ موثر بین اعضای تیم و غریق پرسش و

 

 جست و جو
 ی سناریو جست وجوی موثر منطقه

 هاشناسایی موقعیت غریق

 

 کار گروهی

 انی )تماس با اورژانس( مناسب با توجه به اطلاعات موجود کارگروهی و کمک رس

 ها و تامین امنیت آنانشناسایی غریق

 استفاده موثر از ناظران و تماشاچی ها / غریق ها

 

 کسر نمرات 

 برخود و نگه داری خشن و نا آرام غریق ها 

 

  مجموع نمرات
 

 توسط داور( نمره 0.5)اختیار افزایش امتیاز تشویقی نمره دهی  اتنك

 10     عالی  9.5- 7.5خیلی خوب   7 - 5قابل قبول   4.5 -  2.5ضعیف   2.0 - 0ضعیف  بسیار

ی نمرات بیشتر به عملکرد منجیان وجود دارد که داوران نیز باید از مهارت از اتفاقات به سناریو جهت ارایه امکان اضافه کردن ابعاد گوناگونی

 ردار باشند.و سطح بالایی از قضاوت برخو
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 SERC شخص شناگر نباشد -ی امتیازدهی داوری برگه: نمونهی واکنش اورژانسی(شبیه سازی شده)مسابقات 

 ----------------: نام داور               ----------------: ره تیمشما                ---------------: شماره

 باشدن به لبه استخر می، جهت رسید: شخص غیر شناگر در حال تلاشغریق

ی در صورت انداختن وسیله تواند خود را به لبه برساند.نمیو  کند و شروع به ترسیدن کرده استمیغریق برای ماندن در سطح آب تلاش 

مکی نجات )بدون وسایل ک صورت نجات دادن غریق از طریق تماس بدنی اختیار گرفتن آن را دارد. در ، توانایی دربه نزدیکی غریقنجات 

پس از . او به کمک نیاز دارد تا از آب خارج شود و اختیار بگیرد ناجی را درکند که غریق از خود مقاومت نشان داده و تلاش می غریق(،

 .خروج بسیار خسته خواهد بود

 تذکری برای داوران 

. او در صدد گرفتن هر منجی ای است که بدون اولویت نجات بالایی برخوردار استشخص غیر شناگر در معرض خطر حتمی قرار دارد و از 

. پی نخواهد داشت ق( هیچ امتیازی در. نجات از طریق تماس بدنی )بدون وسایل کمکی نجات غریی کمکی به طرف وی خواهد رفتسیلهو

و به سوالات منجی پاسخ شود. ا . خارج کردن غریق باید با احتیاط انجامم مناسب به لبه استخر رسانده شودی لوازشخص باید به وسیله

، او اقدام به تماس با دهد(. به علت ترسیدن غریقکند )فقط در صورت پرسش جواب مییهد ولی به طور داوطلبانه صحبت نمدمی

 اورژانس نخواهد کرد.

 10نمرات از  موارد نمره دهی

 شناسایی و دسترسی به غریق

 به غریق شناسایی شخص غیر شناگر )اولویت بالا(، سرعت دسترسی

 دسترسی امن توسط منجی

 

 عملیات نجات

 عملیات نجات با احتیاط بسیار زیاد

 ای نخواهد داشت(صورت تماس بدنی این قسمت هیچ نمره ، بدون تماس بدنی )درنجات موثر

 

 کنترل غریق

 پرسش مناسب و واضح از غریق و اطمینان مجدد

 ی استخرهاطمینان مجدد در طول عملیات نجات تا رسیدن به لب

 

 خارج کردن از آب

 : حفاظت از سر غریقمراقبت از غریق

 خارج کردن مناسب با توجه به اندازه و قد منجی

 

 مراقبت اولیه و ثانویه غریق

، بررسی میزان سلامت غریق و بررسی مجدد داشتن و مراقبت از غریقی استخر، گرم نگهمکان امن به دور از لبه

 سلامتی

 

 کسر نمرات

 د و نگه داری خشن و نا آرام غریق هاروبرخ
 

  مجموع نمرات
 

 نمره توسط داور( 0.5)اختیار افزایش امتیاز تشویقی نمره دهی  اتكن

 10   عالی   9.5- 7.5خیلی خوب  7 - 5   قابل قبول 4.5 - 2.5   ضعیف 2.0 - 0ضعیف   بسیار

جهت ارایه ی نمرات بیشتر به عملکرد منجیان وجود دارد که داوران نیز باید از امکان اضافه کردن ابعاد گوناگونی از اتفاقات به سناریو 

 مهارت و سطح بالایی از قضاوت برخوردار باشند.
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SERC  ضعیف شناگر –ی امتیازدهی داوری برگه: نمونهشبیه سازی شده ی واکنش اورژانسی()مسابقات 

 ----------------نام داور :            -----------------شماره تیم :      ----------------ه : شمار

 غریق : شناگر ضعیفی که در حال بازی کردن با دوستانش، از آنان جداشده است 

غریق یک شناگر ضعیفی است که در حال تلاش برای برگشت به سمت لبه استخر پس از بازی با دوستانش می باشد. او با فریاد 

ش می باشد اما از مکان آنان اطلاع دقیقی ندارد ، او نیازمند کمک می باشد اما به تنهایی بسیار در حال فرا خواندن دوستان

سخت می تواند خود را به لبه ی استخر برساند. درصورت اقدام به نجات شخص از طریق تماس بدنی او از خود مقاومت نشان 

آب بدون  کنند. شناگر ضعیف توانایی خروج از به سمت لبه شناخواهد داد. او نگران این است که صدایش را دوستانش نشنوند تا 

 او توانایی مشارکت در عملیات نجات )تماس با اورژانس( را دارد. کمک را دارد.

 تذکری برای داوران 

حت نظر شناگر ضعیف سریعا نیاز به کمک دارد . او توانایی بازگشت به لبه با راهنمایی منجی را دارد .او باید در طول مسیر ت

قرارگیرد. در صورت تماس بدنی با شخص از خود مقاومت نشان میدهد که در این حالت نمره ی کمتری به عملیات نجات آنان 

 تعلق میگیرد.

 10نمرات از       موارد نمره دهی

 شناسایی و دسترسی به غریق 

 شناسایی شخص غیر شناگر )اولویت بالا(، سرعت دسترسی به غریق

 وسط منجی دسترسی امن ت

 

 عملیات نجات

 ترغیب کردن غریق به شناکردن به طرف لبه با راهنمایی مناسب 

 ( قسمت این برای نمره 5 حداکثر –عملیات نجات بدون تماس بدنی با غریق)نمره ی کم برای تماس بدنی 

 تحت نظر قراردادن شخص در آب 

 

 کنترل و رفتار مناسب با غریق

 )به ویژه دوستانش( و گرم نگه داشتن غریق ها دستورات موثر ،امن ارتباط/

 

 خارج کردن از آب

 : حفاظت از سر غریقمراقبت از غریق

 خارج کردن مناسب با توجه به اندازه و قد منجی

 

 مراقبت اولیه و ثانویه غریق

و بررسی مجدد مکان امن به دور از لبه ی استخر ، گرم نگه داشتن و مراقبت از غریق ، بررسی میزان سلامت غریق 

 سلامتی 

 

 کسر نمرات 

 د و نگه داری خشن و نا آرام غریق ها وربرخ

 

  مجموع نمرات

 

 نمره توسط داور( 0.5)اختیار افزایش امتیاز تشویقی نمره دهی  اتنك

 10عالی     9.5- 7.5خیلی خوب   7  -  5قابل قبول   4.5   -   2.5ضعیف   2.0- 0ضعیف  بسیار

ردن ابعاد گوناگونی از اتفاقات به سناریو جهت ارایه ی نمرات بیشتر به عملکرد منجیان وجود دارد که داوران نیز امکان اضافه ک

 باید از مهارت و سطح بالایی از قضاوت برخوردار باشند.
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SERC  تنفس نبدو و هوش بی غریق  –ی امتیازدهی داور : نمونه ی برگهشبیه سازی شده ی واکنش اورژانسی()مسابقات 

 ----------------نام داور :          -----------------ره تیم : شما       ---------------شماره : 

 کشد، نفس نمیغریق: کودک )مانكن( بیهوش
 .او در حال بازی با دوستانش بود کودک در کف استخر قرار دارد.

 تذکری برای داوران 
منجیان باید هرچه سریع تر به خطرات دیگری که اولویت بالایی دارند مقابله کنند و  این غریق از اولویت کمی برخوردار است و

 به سراغ خطراتی بروند که نیازمند مراقبت مداوم می باشند.

 CPRباید هرچه سریع تر انجام گیرد و امتیاز این قسمت صرفا به درستی و میزان کیفیت و تاثیر عملیات   CPRعملیات

 شود(س استاندارد قوانین کشور شما محاسبه نمیبر اسا) بستگی دارد

 10نمرات از       موارد نمره دهی

 شناسایی و دسترسی به غریق 
 شناسایی صدمات 

 

 عملیات نجات
 سرعت عملیات نجات )با توجه به اولویت های نجات (

 سرعت در بازگشت به لبه ی استخر 

 

 کنترل و رفتار مناسب با غریق
 غریق  حمل مناسب و موثر

 

 خارج کردن از آب
 نگه داری و خارج کردن با احتیاط صدمه دیدگان 

 

 مراقبت اولیه و ثانویه غریق
 CPRانجام عملیات موثر و کارامد 

 قرار گیری در مکان امن به دور از لبه ی استخر ، تحت نظر قرار دادن مناسب غریق

 

 کسر نمرات 
  د و نگه داری خشن و نا آرام غریق هاربرخو

 

  مجموع نمرات

 

 نمره توسط داور( 0.5)اختیار افزایش امتیاز تشویقی نمره دهی  اتنك

 10    عالی 9.5 -7.5خیلی خوب   7  -  5قابل قبول   4.5 -   2.5ضعیف   2.0 - 0ضعیف   بسیار

منجیان وجود دارد که داوران نیز  ی نمرات بیشتر به عملکردهئنی از اتفاقات به سناریو جهت اراامکان اضافه کردن ابعاد گوناگو

 باید از مهارت و سطح بالایی از قضاوت برخوردار باشند.
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SERC دیده صدمه غریق  –ی امتیازدهی داور ی برگه)مسابقات شبیه سازی شده ی واکنش اورژانسی(: نمونه 

 --------------م داور : نا         ---------------------ره تیم : شما      ---------------شماره : 

 غریق : غریق هوشیار با شانه صدمه دیده
 .. غریق آرام و ساکت استافتادن غریق در آب و آسیب دیدن شانه ی شخص

 تذکری برای داوران 
. منجی باید از یک وسیله کمکی استفاده کند. غریق توانایی نگه داشتن برخوردار استاین شخص از اولویت متوسطی برای کمک 

ی آسیب دیده از آب بیرون . مصدوم باید با احتیاط و محافظت از شانهخارج شدن از آب به کمک نیاز داردو برای  داردسیله را و

 و خودش اقدام به تماس با اورژانس نمیکند . شود. او با منجیان همکاری ندارد آورده

 

 10نمرات از       موارد نمره دهی
 شناسایی صدمات و خطرات  

 یی کردن اینکه غریق آسیب دیده است و از اولویت متوسطی برخوردار است شناسا

 دسترسی امن توسط منجی 

 

 عملیات نجات

 راهنمایی وی به سمت لبه استخر با دستورات مناسب  

 ( قسمت این برای نمره 5 حداکثر –عملیات نجات بدون تماس بدنی با غریق)نمره ی کم برای تماس بدنی 

 دن شخص در آبتحت نظر قراردا

 

 کنترل و رفتار مناسب با غریق

 ارتباطات و دستورات موثر

 اطمینان مجدد از موفقیت درعملیات نجات

 

 خارج کردن از آب

 مصدوم باید با احتیاط و محافظت از شانه ی آسیب دیده از آب بیرون آورده شود

 خارج کردن امن )تحت نظر قرار دادن شخص در طول عملیات خروج (

 سازی مناسب با توجه به اندازه و قد منجی  خارج

 

 مراقبت اولیه و ثانویه غریق

مکان امن به دور از لبه ی استخر ، گرم نگه داشتن و مراقبت از غریق ، بررسی میزان سلامت غریق و بررسی مجدد 

 سلامتی

 

 کسر نمرات 

 د و نگه داری خشن و نا آرام غریق ها ربرخو

 

  مجموع نمرات
 

 نمره توسط داور( 0.5)اختیار افزایش امتیاز تشویقی مره دهی ن اتنك

 10عالی         9.5- 7.5  خیلی خوب 7  -  5قابل قبول   4.5  -  2.5ضعیف   2.0- 0بسیارضعیف  

وران نیز امکان اضافه کردن ابعاد گوناگونی از اتفاقات به سناریو جهت ارایه ی نمرات بیشتر به عملکرد منجیان وجود دارد که دا

 باید از مهارت و سطح بالایی از قضاوت برخوردار باشند.
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 (Line throw 12.5: )مسابقه پرتاب طناب

ثانیه به سمت دیواره پایانی استخر بکشند. پرتقاب   45ها باید یک پرتاب قانونی انجام دهند و غریق را ظرف پرتاب کننده  -1

 تمقام کننده )ه و سوت پایان به دیواره پایانی استخر برسانند به عنوان رقابتثانی 45هایی که نتوانند غریق را قبل از کننده

 د.نشومی( در نظر گرفته کردن

طناب را طوری جمع نماید که در زمان پرتاب گقره   ی که در بیرون هم تیمی خود را با طناب می کشد بایدمنجی شناگر -2

 نخورد.

 در روی آب کشیده شده استقرار می یابد.متری که  5/12آب در خط درون  منجی شناگرهم تیمی  -3

 د.متری پرتاب می کن 5/12ل آب در طول داخ رون از آب طناب را باز نموده و بهبی منجی شناگر -4

 با سوت داور ورزشکار بیرون آب طناب را جمع کرده و دوباره پرتاب می نماید. -5

منجقی  به او رسید طناب را گرفته و وقتی طناب داخل آب باید بدون اینکه خود را به طرف جلو پرت نماید  منجی شناگر -6

 می تواند با پا زدن کمک نماید. آب داخل منجی شناگرلبه استخر می کشد و او را به سمت آب بیرون  شناگر

متقری از   5/1خود، کنار استخر و در  شده مخصوص به ها باید روی لبه استخر و در خط تعیین  کننده پرتاب منطقه پرتاب: -7

شده است، مستقر شوند. اگر کنار استخر دارای یقک قسقمت برجسقته باشقد، خقط بایقد        که با علامت مشخصلبه استخر 

 تر از سطح کناری قسمت برجسته باشد. متر عقب 5/1

کقه از منطققه پرتقاب،     هقای  کننده دارند. پرتاب را کاملاً روی خط داخل منطقه پرتاب نگه ی خودپا دوها باید  کننده پرتاب

مورد دو پا  خواهند شد )با توجّه به موقعیت هر حذفشوند،  ثانیه خارج می 45یا قبل از سوت پایان  غریق هنگام کشیدن

 (قضاوت داوران خواهند بود

منطققه پرتقاب را لمقس یقا از آن عبقور کنقد،        خقط  گرفتن جریمه،نظر در  تواند بدون کننده می هر قسمتی از بدن پرتاب

کننقده تمامقاً روی لبقه داخلقی      پرتقاب  هر دو پقای شرطی که  وجود نیاید و به نده دیگر بهکن شرط آنکه تداخلی با رقابت به

 مانده باشد. منطقه پرتاب باقی

کننقده   بماند و هیچ تقداخلی بقا رقابقت    تماماً روی لبه داخلی منطقه پرتاب باقی دو پاتوانند تا زمانی که  ها می کننده پرتاب

هقایی   کننده گرفتن طنابی که بیرون از منطقه پرتاب افتاده است اقدام نمایند. پرتاب دیگر وجود نداشته باشد، برای بازپس

 خواهند شد. حذف از مسابقهکه وارد آب شوند 

ی پایقان  هسقمت دیقوار   ه ثانیقه بق   45را ظقرف   غریقانجام دهند و  قانونیها باید یک پرتاب  کننده محدودیت زمانی: پرتاب -8

توانقد طنقاب را    کننده می شده بیوفتد، پرتاب شده کوتاه باشد یا بیرون از خط تعیین پرتاببکشند. اگر اندازه طناب  استخر

ثانیقه و سقوت    45را قبقل از   غریقق هایی که نتوانند  کننده ثانیه پرتاب کند. پرتاب 45نیاز تا  دوباره به تعداد دفعات مورد

 شود. نکرد( درنظرگرفته می )تمام Did Not Finishکننده  عنوان رقابت برسانند، به استخر ه پایانیپایان به دیوار
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 :محرومیت

 متری رها کند. 5/12از خط  دست را داخل آب نباید قبل از گرفتن و رسیدن طناب، منجی شناگر-1

 داخل آب نباید برای گرفتن طناب خود را به طرف جلو پرتاب نماید. منجی شناگر-2

 ده نباید خارج شود.هرکشنده طناب از محوطه مشخص ش -3

 

 (Surf race): جور مشنا د

 مسابقهشرح 

متقر بقرای    280متقر )  400کنند. حقدود   دوند رقابت را آغاز می سمت آب می  که به و درحالیها از روی خط شروع  کننده رقابت

گردند و رقابقت را   می بازساحل  کنند، به است، شنا می ی گوی شناور مشخص شده وسیله مسابقه را که به( بزرگسالانهای  رقابت

 رسانند.میپایان  ها به پس از عبور از میان پرچم

 توانند دریکی از دو حالت زیر مستقر گردند. ها می کننده ها پس از پایان رقابت، رقابت جهت تسهیل در ثبت جایگاه

 است درجه از خط پایان ورود به ساحل کشیده شده 30که در تقریباً  (روی یک خط مستقیم. 

 متر از یکدیگر. 5فاصله  بهیک زاویه قائمه با آن و  عقب تراز خط پایان و در اًاکثر (روی چندین خط 

 مسابقه

تا خط پایقان اسقت.    متر از خط شروع 400شکل تقریباً  Uهای  مسابقهاست، مسافت  همانطورکه در الگوی زیر نشان داده شده

مطقابق بقا    سقر داور تواند به اختیقار   شناور می ترازی خط شروع و پایان با گوی طبق قوانین، همبرای اطمینان از شروع و پایان 

 شرایط حاکم بر دریا تغییر کند.

 شقروع و در مرکقز خقط    متری از لبه آب واقع 5دارند و در یکدیگر فاصله متر از  40به فاصله یرک تپرچم یا دو  شروعخط 

 .اندمستقر شده 1 شناور شماره گوی
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 گقوی اسقت و در مرکقز آن     متری از لبه آب واقع شده 15متری از هم و تقریباً در  5ی  ن دو پرچم که به فاصلهبی خط پایان

 مستقر است. 9 شناور شماره

متقر   170شده در دورترین نقطه تقریباً   است( واقع  شناور )همانطورکه در الگو نشان داده شده ی گوی وسیله به شنا مسابقه

 تواند تا حد زیادی به شرایط بستگی داشته باشد. زانو، این فواصل میبالاتر از عمق، زیر

 مسابقه( داوریقضاوت )

کننقده از خقط پایقان     ی رقابقت  پایان برسانند. پایان رقابت براساس عبقور سقینه   باید روی پا و ایستاده رقابت را به هاکننده رقابت

 ها، در خط پایان مستقر خواهند شد. کننده تعیین جایگاه رقابت و مسابقهنحوه اداره   شود. داوران جهت مشاهده قضاوت می

 حذف از مسابقه

موجقب   زیقر  تخلفقات ، 4و  3 از بخقش  3تقا   1 شده در بند آمده است و قوانین مشخص 2بر قوانین عمومی که در بخش   علاوه

 شود. می حذف از مسابقه

 شده  طبق توضیحات داده مسابقه ادامه ندادن(DQ12). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه سنی تقریبی فاصله

 آزاد متر تا دورترین گوی شناور 170

 بزرگسالان متر تا دورترین گوی شناور 120
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 ا تیوب نجاتبنجات 

 مسابقهشرح 

تقریبقاً   غریق، یک شناگر با تیوب نجات و دو منجی. غریقشرکت خواهند کرد. یک  مسابقهکننده از هر تیم در این  چهار رقابت

ماند تا توسط شقناگر بقا تیقوب نجقات،      دهد و منتظر  می کند، علامت می شنا می شده جسم شناور معینگوی متر تا یک  120

 مسقابقه شقوند.   ها درحال بازگشت به ساحل هستند، دو منجی دیگر بقرای کمقک وارد آب مقی    نجات داده شود. همانطورکه آن

 کند. در تماس است عبور می غریقکه با  تیم از خط پایان درحالییک یا   یابد که اولین رقابت کننده ن میزمانی پایا

 آغاز الف

، شناگر با تیوب شروعقبل از علامت  .شوند ، کنار یکدیگر مستقر میشروعکننده در جایگاه تیمی خود و در خط  هر چهار رقابت

را نیقز    پاهقای غواصقی  دارد یا بپوشد.  را نگهتواند تیوب نجات  د. او میاحلی خط شروع یا پایان مستقر باشنجات باید در ضلع س

 از دست بروند. شروعقبل از عبور از خط  نباید  پاهای غواصیدارد.  تواند نگه می

شناور دسقت زد،   گویزند. وقتی به  کند و به آن دست می شناور شنا می گویسمت   شود، به وارد آب می غریق، شروعبا علامت 

شقناور منتظقر    گقوی دریقای    برد. سپس در آب و در سمت روبقه  و به علامت رسیدن بالامی بازوی دیگرش را به حالت عمودی

 ماند. می

ای  گونقه  گوی شناور را بهها باید  کننده نیست رقابت ی متصل اهیچ طناب یا تسمه بهشناور است و  گویشناور فقط  گوینكته: 

، غریقق شقناور توسقط    گقوی لمقس  بقرای   یواند یک روش دیگرت می سر داورمشاهده باشد.  کنند که توسط داوران قابل بررسی

 تعیین نماید.

هقایی کقه    کننقده  است، رقابت را شقروع نماینقد. رقابقت    که به خودشان اختصاص داده شده ها باید از مکان یا خطی کننده رقابت

 خواهند شد. حذفکنند،  شناور نادرست شنا می گویسمت  به

پوشقد، و   بقر صقلاحدید خقودش مقی     کنقد، تجهیقزات را بنقا    عبور می شروع، از خط قغریبا علامت شناگر تیوب نجات:  ب

شناور منتظر است، برسقد.   گویکه در آن سمت  غریقشنا در عبور تا به  گویکند از سمت چپ )از ساحل(  که شنا می درحالی

توانقد در   مقی  غریقنماید.  متصل می Oحفظ و هم یک حلقه  غریقو زیر هر دو بازو که  غریق مسابقهدرستی   تیوب نجات را به

را به سقاحل   غریقشناور چرخیده و  گویهای ساعت دور  ها در جهت عقربه کننده انجام این کارها به منجی کمک کند و رقابت

 بکشد.
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منجقی دیگقر، بنقابر صقلاحدید      وبقه سقاحل کقرد، د    غریقق  کشقیدن آنکه شناگر با تیوب نجات شروع به  از بعد ها: منجی ج

 به ساحل کمک نمایند. غریقعبور کنند و به شناگر در رساندن مسابقه  محل شروعتوانند از  شان، میخود

 غریقق که روی پا و ایستاده و همچنان در تماس بقا   ی اولین عضو تیم از خط پایان و درحالی براساس عبور سینه پایان: د

 شود )نیازی نیست که تیوب نجات همراهش باشد(. است، قضاوت می

 مهم نكات

 ، رقابت را آغاز نمایند.شروعیافته به خودشان در خط  ی اعضای تیم باید از مکان اختصاص همه (1

شقرط آنکقه    نخواهند شد، به حذفاند )به هر دلیلی(  عبور کرده شروعشناگر با تیوب نجات و دو منجی، که قبلاً از خط  (2

 برگردند. شروعسمت ساحل خط  قبل از شروع دور خود، به

یا پایان قراردهند یا  شروعخط  روی سمت ساحل بهرا   پاهای غواصیتوانند تیوب و  از، شناگرهای تیوب نجات میدر آغ (3

 دارند. بعلاوه ممکن است طناب کمربند تیوب نجات نیز پوشیده شود. در دست نگه

شقانه یقا دور شقانه و     دور یقک  شکل یک حلققه  کننده به درستی پوشیده شود. بنابر صلاحدید رقابت تیوب نجات باید به (4

 سینه قرار گیرد.

 شناور این کار را انجام دهد. گویکمک نماید. البته باید پشت خط  شناگرتواند در حفظ کردن تیوب نجات به  می غریق (5

اسقت،   متصل شقده  Oکه تیوب دور بدنش و زیر دو بازوی او حفظ و به حلقه  را درحالی غریقشناگر با تیوب نجات باید  (6

 .بکشد

 شود.کشیده نباید روی شکمش  غریق (7

تواند با پازدن و یا پاروزدن، بازوها زیرسطح آب، به شناگر تیوب نجات کمک نماید، امقا نبایقد بقا یقک بقازوی       می غریق (8

 خارج از آب شنا کند.

به او یاری  دویدن ، بلندکردن پاها هنگامدر تواند رفتن یا دویدن به منجی کمک نماید اما می تواند با راه هرگز نمی غریق (9

 برساند.

  پاهای غواصیشنا استفاده کند. دو منجی دیگر نباید از هیچ تجهیزات یا   پاهای غواصیتواند از  شناگر با تیوب نجات می (10

 شنا استفاده کنند.
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 مسابقه

طبقق  و پایقان   شقروع بقود. بقرای اطمینقان از     متر خواهد 240تقریباً  مسابقهاست،  همانطورکه در الگوی زیر نشان داده شده

 و بنابر شرایط حاکم بر دریا تغییر کند. سر داورتواند به اختیار  شناور، می هاگویو خط پایان با  شروعترازی خط  ، همقوانین

 

است و در لبقه آب، کشقیده    ها نصب شده روی آنهایی  تیرک که پرچمدو  بینرنگی،  طنابیک  یا پایان: شروعخط  الف

توانقد بقه    شناور مقی  هایگویبا  شروعباشد. هم ترازی خط  متر می 48از یکدیگر  تیرک. فاصله دو دشواستفاده می است شده

 شرایط تغییر کند. با سر داوراختیار 

ها و قبل از شروع رقابت برداشته خواهد شد تقا   کننده زمان با استقرار رقابت بود. این خط هم ، خط پایان نیز خواهدشروعخط 

 ی نجات به آب جلوگیری شود.ها از گیرکردن تیوب

س یکسان با توجّه به ها از شان کننده در مسابقات شنا در موج مستقر خواهند شد، بنابراین همه رقابت شناور: گوی های ب

 های دریا و غیره برخوردار خواهند بود. سواحل شنی، موج

 قضاوت مسابقات

آن، مستقر گردند. داوران در داخل های پرچم و در یک ردیف تیرکمتر از  5خط پایان و حداقل  اوران پایان باید در دوطرفد

شده در طقول   مستقر خواهند شد. تخلفات ثبت های شناگویاست، در هماهنگی با  قایق، همانطورکه در طرح نشان داده شده

درخصقوص   قضاوتانین گزارش خواهد شد و او با توجّه به قو سر داوراست به  که توسط هریک از داورها مشاهده شده مسابقه

 سقر داور شده را قبل از اعلام نتایج مسابقه به  مشاهده هایشده قضاوت خواهد کرد. داوران داخل قایق باید تخلف تخلف انجام

 گزارش نمایند.

 حذف از مسابقه

 حقذف موجقب   رزیق  تخلفات، 4 از بخش 3تا  1 شده در بند آمده است و قوانین تعیین 2 بر قوانین عمومی که در بخش  علاوه

 خواهد شد.

 (. )اجرای مسابقه طبق قوانین و مقررات توضیح داده شده(DQ12اجرا نکردن مسابقه طبق توضیحات داده شده )
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 جات با تیوب نجاتن
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 (Beach flags)مسابقه پرچم در ساحل: 

تقا یکقی از ورزشقکاران نتوانقد بقه پقرچم       باشد در مسابقه پرچم در ساحل تعداد باتون )پرچم( ها از تعداد ورزشکاران کمتر می -1

 )باتون( دست یابد و از دور مسابقه حذف می شود.

 د به عهده داور مسابقه می باشد.نکه در هر دور حذف می شو یتصمیم گیری در مورد تعداد ورزشکاران -2

 ردد(گنهایی برگزار می –نفر انجام می شود ) مسابقه به صورت مقدماتی  3مسابقه نهایی حداکثر با  -3

 نفر می باشد. 8حداقل نفرات برای شروع مسابقه  -4

میلی متر و ضخامت خقارجی   300پرچم های مسابقات از لوله پلاستیکی بسیار نرم و از یک ماده انعطاف پذیر به طول تقریبی  -5

 میلی متر بوده. 25

 صورت قرعه کشی مشخص خواهد شد.هدر هر دور از مسابقه جاگیری ورزشکاران ب -6

ورزشکار قرار گیقرد داوران بقین آن دو نفقر یقک مسقابقه       2ن برگزاری مسابقه یک پرچم )باتون( مشترکاً در اختیار اگر در زما -7

 برگزار تا فرد پیروز مشخص گردد.

 در یک دور مسابقه تخلفی را انجام دهد طبق قوانین از دور مسابقات حذف خواهد شد. یاگر ورزشکار -8

 متر فاصله باشد. 5/1به گونه ای باشد که مابین هر یک از ورزشکاران متر و عرض مسیر  20طول مسیر مسابقه  -9

 متر مشخص می گردد. 2نگ به ارتفاع تیرک نارنجی ر 2خط شروع در دو انتها با  -10

 شود.هر دو ورزشکار در زمین گذاشته مین یک عدد کمتر مابین اپرچم ها )باتون ها( به موازات خط شروع به تعداد ورزشکار -11

ت پای خود را روی خط شروع و پاشقنه هقای خقود را در    و شس به حالت وارونه بر روی ماسه های ساحل خوابیدهورزشکاران  -12

 کنار یکدیگر قرار می دهند.
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 گیرد. دست های هر ورزشکار در یکدیگر قلاب شده و نوک انگشتان یک دست بر روی مچ دست دیگر قرار می -13

به گونه ای به سمت جلو متمایل می شوند که سینه ورزشکاران کاملاً بقر روی  سر ورزشکار به سمت بالا بوده و آرنج ها  -14

 ماسه قرار گیرد.

 اد هر گونه حفره در محل قرار گرفتن بدن یا پای ورزشکار ممنوع می باشد.ایج -15

د بقا  دن وی عبور می نمایکه خطی که به طور فرضی از میانه بای بر روی ماسه قرار گیرد  ورزشکار می بایست به گونه -16

 درجه بسازد. 90خط شروع زاویه 

با صدرو فرمان ) سر پایین( ورزشکار می بایست چانه خود را به سمت جلو متمایل نموده و آن را بر روی دستان خقود    -17

 قرار داده و منتظر فرمان شروع بماند.

 رکت نماید.با شنیدن صدای سوت داور ورزشکار می بایست به سرعت از جا برخاسته و به سمت باتون ها ح -18

در صورتیکه یک ورزشکار در جریان مسابقه از روی عمد و با هر یک از بخش های بدن خقود بقرای سقایر ورزشقکاران      -19

 مزاحمت ایجاد نماید از ادامه مسابقه محروم می گردد.

 داور شروع کننده باید جایی بایستد که بازیکن سوت دهان او را ببیند. -20

 رار بگیرد باید به او اخطار داده شود و درصورت تکرار محروم می گردد.اگر ورزشکار با تأخیر روی ماسه ق -21

اگر ورزشکار پس از فرمان )سر پایین( و قبل از شروع از زمین بلند شود تخلف بوده  و درصورت تکرار از مسابقه حقذف   -22

 می شود.
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 (Beach sprint): (انفرادی)ساحل در دو سرعت 

 مسابقات آزاد می باشد. برای متر 90 و شدامتر می ب 70 برای پیشکسوتان اتطول مسیر مسابق

و مسافت برای شرکت کنندگان( مشقخص  متر ) به جهت یکسان بودن مسیر  2تیرک رنگی به ارتفاع  4مسیر با  هچهار گوش

 گردد.می

 می شود تا دوندگان بطور مستقیم حرکت نمایند. خط های مسیر روی زمین به مسافت تعیین شده به صورت نوار کشیده

 می باشد 5/1و حداقل  8/1حداکثر پهنای مسیر 

 خط شروع و خط پایان باید کاملاً مشخص شود.

 متری پشت آن ترسیم میگردد. 5یک خط بازرسی برای ورزشکاران  آماده شده که به موازات خط شروع و در فاصله 

 خط بازرسی می ایستند ) در محلهای تعیین شده( با فرمان داور شرکت کنندگان روی

 .شوداستفاده از سکوی آغاز و هر گونه وسیله کمکی دیگر ممنوع است و سبب محرومیت می
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 شوند.اده و در جای تعیین شده آماده میجای خود(، ورزشکاران به خط شروع مسابقه آمه با صدور فرمان داور شروع کننده )ب

آغقاز   ننده )حاضر( ورزشکاران  به حالت نیم خیز درآمده و با صدای سوت و یا شلیک تفنقگ مسقابقه را  با فرمان داور شروع ک

 نمایند.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
نماید و درصورت  اگر ورزشکار در زمان صدور فرمان عمداً و با تأخیر در محل حاضر شود مرتکب تخلف شده اخطار دریافت می

 روم میگردد.تکرار تخلف از ادامه مسابقه مح

اگر داور تشخیص دهد که با یک ورزشکار در زمان آغاز مسابقه صحبت نماید کلیه ورزشکاران دیگر نیز باید تابع دسقتور داور  

 باشند و صبر کنند تا مسابقه مجدداً آغاز گردد.

 ا مجدداً آغاز می نماید.اگر سرداور متوجه نادرست بودن شروع مسابقه گردد با صدای سوت متعدد و یا شلیک تفنگ مسابقه ر

 فراد خاطی اخطار داده خواهد شدتمامی ابه درصورت تخلف یک یا چند ورزشکار در هنگام شروع مسابقه 

 .گرددبه مسیر مسابقه وارد نگردد، از ادامه مسابقه محروم می شده تعییندرصورتیکه ورزشکار از محل 

ر راستای خط پایان قرار گیرد و رده بندی ورزشکاران نیز بر این اساس مسابقه زمانی به پایان می رسد که سینه ورزشکاران د

 صورت می گیرد.

 به منظور تسهیل در امر قضاوت ممکن است به ورزشکاران دستور داده شود از جلیقه های رنگی استفاده نمایند.

 داور مکان یا جانشین آن بر جریان مسابقه نظارت خواهند داشت.
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 (Beach relay) :4×90ی(مسابقه دو ساحل )تیم

 است ورزشکار 4هر تیم شامل  – 1

 نفر در خط پایان دو نفر در خط شروع، دو -2

 ند.کی از مسیرهای مسابقه را طی می کهر یک از ورزشکاران با در دست داشتن یک باتون، ی -3

 تحویل دهد. یا به دونده بعددر هر مسیر و در پایان مسیر هر ورزشکار می بایست باتون ر -4

 آخرین ورزشکار )نفر چهارم( در حالیکه باتون )پرچم( در دست دارد از خط پایان عبور می کند. – 5

میلی متر می باشد و از یک ماده انعطاف پذیر لوله  25میلی متر و ضخامت خارجی  300باتون مورد استفاده در مسابقه  -6

 پلاستیکی نرم ساخته شده.

 متر می باشد. 5/1و حداقل  8/1متر و عرض آن حداکثر  90زمین مسابقه  طول -7

 گردد.مسابقه همانند دو ساحل انفرادی برگزاری می - 8
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ورزشکار در هنگام تحویل باتون می بایست در منطقه تعویض قرار داشته باشد و اگر پا و یا بخشی از باتون وی از خط  – 9

 مسابقه محروم می گردد. تعویض عبور نماید تیم از ادامه

 ورزشکاران می توانند در هنگام تعویض باتون از جای خود حرکت نمایند. -10

 اگر هر بخشی از بدن ورزشکار قبل از تعویض باتون از خط تعویض عبور کند تیم حذف خواهد شد. -11

 .ورزشکاران باید باتون را تحویل یکدیگر بدهند و مجاز به پرتاب کردن نیستند  -12

ورزشکار دیگر می توانقد آن را برداشقته و بقه مسقابقه      ،باتون از دست ورزشکار به زمین بیافتد ،اگر در منطقه تعویض -13

 ادامه بدهد.

بلافاصله پس از آنکه ورزشکاران منطقه تعویض را ترک نمودند، ورزشکار بعدی می بایست به سمت جلو حرکت کرده  -14

 .ده تعویض مستقر گردبه خود در منطقو در محل مربوط 

اگر در طول مسیر باتون از دست ورزشکار رها شود می تواند بدون آنکه مزاحمتی برای دیگران بوجقود آورد بقاتون را    -15

 برداشته و به مسابقه ادامه دهد

 .ایدآخرین ورزشکار)ورزشکار چهارم( در زمان پایان مسابقه حتماً باید به طور ایستاده خط پایان را قطع نم -16

 تحویل باتون از ورزشکاری به ورزشکار دیگر حتماً باید در منطقه تعویض انجام شود. -17
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 مسابقه موارد مهم و نوع حذف از مسابقات

1 همه مسابقات رقابت نکردن مطابق با قوانین و توضیحات عمومی مسابقات 

2 کنند،  تیم یا کمک کننده ناجوانمردانه رقابت میکننده،  نظر برسد رقابت اگر به

 باشد: های ناجوانمردانه شامل موارد زیر می ای از رقابت شوند. نمونه حذف می

 ارتکاب تخلفات دوپینگ یا مربوط به دوپینگ 

 زدن )جای ورزشکار دیگری در مسابقات شرکت  کننده دیگر جا خود را جای رقابت

 نماید(

  ها مقام ازکشی مسابقات  نتیجه انتخابات یا قرعهتلاش برای ابطال 

 های مختلف دوبار شرکت کردن در یک مسابقه و همراه با تیم 

 آوردن مزیت رقابتی دست دخالت عمومی در یک مسابقه برای به 

 که از  نحوی ی دیگر به  کننده هل دادن یا ایجاد مانع برای کمک کننده رقابت

 پیشرفت او جلوگیری شود.

  دریافت کمک مادی و فیزیکی از خارج )غیر از کمک شفاهی یا گرفتن دستورات

 دیگر

 همه مسابقات

3 هایی که با تاخیر به منطقه مارچلینگ )منطقه انتظار  کننده ممکن است به رقابت

 شود، اجازه شروع مسابقه داده نشود. یا حاضر شدن برای مسابقه( گزارش می
 همه مسابقات

4 باشند، حذف خواهند  ده یا تیمی که در شروع یک مسابقه حاضر نمیکنن رقابت

 Bیا  Aاستثنای مرحله نهایی  شد، به 
 همه مسابقات

5 های اقامتی یا وسایل  های محل اجرای مسابقات، سایت هایی که به سایت فعالیت

 دیگران خسارت برسانند، موجب حذف خواهند شد.
 همه مسابقات

6 همه مسابقات تواند موجب حذف گردد. سابقات میتوهین به داوران م 

7 شکل اسپری( روی دست  استفاده از مواد چسبدار یا چسبنده )مایع، جامد یا به

منظور حفظ کردن تیوب نجات، بهبود درگرفتن آدمک یا  یا پاها یا روی آدمک به

 بهبود در فشار آوردن به کف استخر

 همه مسابقات

8 شده است  استثنای مواردی که اجازه داده کف استخر به گرفتن کمک از اتصالات

 متر حمل آدمک امدادی 4×25)مثلاً: در شنا با مانع و 
 همه مسابقات

9  همه مسابقات اجازۀ داوران شدن از آب بعد از یک مسابقه و بدون  خارج 

10 همه مسابقات شده باشد. گرفتن حالت شروع قبل از آنکه علامت شروع داده 

11  برگشت از زیر مانع و عبور مجدد از مانع عبورکردن از روی یک مانع بدون 
 شنا با مانع

 امدادی با مانع

12 توانایی شنا کردن در سطح آب بعد از شیرجه ورود به آب یا بعد از برگشت  عدم

 و قبل از عبور از زیرمانع

 شنا با مانع

 امدادی با مانع

13 ی سطح آب بعد از هر مانعتوانایی شنا کردن در رو عدم 
 شنا با مانع

 امدادی با مانع

14 شنا با مانع عدم لمس دیوار استخر در حین برگشت 

15 همه مسابقات عدم لمس دیواره پایانی استخر 
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16 حمل آدمک زدن برای دریافت آدمک، روی سطح آب شنا نکند  قبل از شیرجه 

17  ها، زه کشی یا اتصالات طناب، خط، پلهکمک گرفتن از اتصالات استخر ) مانند

شامل کمک گرفتن از کف استخر  -زیر آب( هنگام آمدن روی سطح آب با آدمک

 شود.نمی

 حمل امدادی آدمک

 نجات مختلط

 سوپر منجی

 امداد منجی استخر

18  کردن قبل  نکردن یا محکم کردن آدمک در موقعیت صحیح برای حمل حفظ

 متر 5عبور سر آدمک از خط 

 حمل آدمک

 نجات مختلط

 سوپر منجی

19 3 از بخش 3 کردن )طبق توضیحات بند استفاده از روش نادرست حمل 

 آدمک(

 حمل آدمک

 حمل آدمک با پای غواصی

 امدادی آدمک

 نجات مختلط

 سوپر منجی

 امدادی منجی استخر

20 بند( 3 از بخش 3 حمل یا کشیدن آدمک با صورت رو به پایین )آدمک 

 مکحمل آد

 حمل آدمک با پای غواصی

 کشیده آدمک با پای غواصی

21  زدن به دیواره پایانی یا دیواره برگشت استخر رها کردن آدمک قبل از دست 

 حمل آدمک

 حمل آدمک با پای غواصی

 نجات مختلط

 سوپر منجی

22  روی سطح آب ماندن بعد از برگشت یا لمس دیواره استخر و قبل از بلندکردن

 آدمک
 ت مختلطنجا

23  کردن قبل از عبور سر  نکردن آدمک در یک موقعیت صحیح برای حمل حفظ

 متر 10آدمک از خط 
 حمل آدمک با پای غواصی

24 زیرآب(  ها، اتصالات  گرفتن کمک از اتصالات استخر )شامل طناب خط، پله

 هنگام ثابت کردن تیوب نجات به دور آدمک

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 جیسوپر من

25  نگهدارنده آدمک، آدمک را در جای نادرست مستقر کرده باشد یا بعد از آنکه

 کننده دیواره استخر را برای برگشت لمس نماید به آدمک دست بزند. رقابت

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

26  متر 150متر و  50عدم لمس دیواره استخر قبل از در اختیار گرفتن آدمک در 
 ن آدمک با پای غواصیکشید

 سوپر منجی

27 کننده دست به دیواره  نگهدارنده آدمک، آدمک را بلافاصله بعد از اینکه رقابت

 استخر زد، برای برگشت لمس کند.

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

28  کننده یا دیواره استخر در پایان هل  سمت رقابت نگهدارنده آدمک، آدمک را به

 بدهد.

 یدن آدمک با پای غواصیکش

 سوپر منجی

29 کننده  نگهدارنده آدمک در طول مسابقه عمداً وارد آب شود یا در کار رقابت

 دیگر یا داورها اختلال ایجاد نماید

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی
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30 کننده تیوب نجات را قبل از لمس دیواره استخر برای برگشت به حلقه  رقابت

 کند.مهار وصل 

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

31  محکم کردن نادرست تیوب نجات به دور آدمک )دور بدن و زیر دو تا دست

 شده باشد( وصل Oنباشد و به حلقه 

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

32  متر حفظ نکرده باشد )بر  5تیوب نجات را دور بدن آدمک در داخل منطقه

 شود( متر داوری می 5عبور سر آدمک از خط اساس قوانین 

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

33 جای کشیده آن هل دادن یا حمل آدمک، به 
 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

34  متر عبور کند، کاملاً باز  10طناب تیوب نجات قبل از آنکه سر آدمک از خط

 شده باشد.

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

35 زمان با باز شدن کامل طناب تیوب نجات بعد از خط  نکشیدن آدمک هم

 شده باشد( منظور محکم کردن آدمک متوقف  کننده به متر )مگرآنکه رقابت 10

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

36 طور  تیوب نجات و آدمک از یکدیگر جدا شوند، علیرغم اینکه تیوب نجات به

 دور بدن آدمک بسته شده باشد. صحیح

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

37 آنکه تیوب نجات و آدمک در جای   لمس دیواره استخر در پایان مسابقه بدون

 خود قرار گرفته باشند.

 کشیدن آدمک با پای غواصی

 سوپر منجی

38 ققققق این نشان کاربردی ندارد 

39 های ورودی  کننده سوّم در طول تحویل بین رقابتکننده  گرفتن کمک از رقابت

 متر( 4و خروجی )از محدوده 

 امدادی آدمک

 امدادی منجر استخر

40 کننده یک دور یا بیشتر از مسابقه را تکرار کند. یک رقابت 

 امدادی با مانع

 امدادی آدمک

 امدادی مختلط

 امدادی منجی استخر

41 کننده قبلی دیوار استخر را لمس نماید. ترک شروع مسابقه قبل از آنکه رقابت 

 امدادی با مانع

 امدادی آدمک

 امدادی مختلط

 امدادی منجی استخر

42 دست شود: به   آدمک دست 

 .قبل یا طرف دیگر منطقه تحویل آدمک صورت گیرد 

 کننده سوّم دیواره استخر را لمس نماید. قبل از آنکه رقابت 

 امدادی آدمک

43 دست  را گرفته باشد )یک کننده بعدی آن ک قبل از آنکه رقابترهاکردن آدم

 کننده باید همیشه با آدمک در تماس باشد( رقابت

 امدادی آدمک

 امدادی سوپر منجی استخر

44 کننده چهارم به کمربند تیوب نجات، طناب یا هر قسمت دیگر از آن  رقابت

 س کند و برگشت بزند.کننده سوّم دیواره استخر را لم  قبل از اینکه رقابت
 امدادی مختلط

45 امدادی مختلط کننده تیوب نجات را به حلقه وصل کند رقابت 

46 امدادی مختلط داشته باشد غریق تیوب نجات را با طناب یا گیره نگه 

47 دادی مختلطامکننده کمک کند یا تیوب نجات را با  غریق با استفاده از حرکت بازو به رقابت 
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 دو دست نگرفته باشد

 امدادی مختلط بدهد متر، ازدست 5غریق تیوب نجات را بعد از عبورکردن از خط  -48

49 آنکه طناب تیوب نجات کاملاً باز شده باشد،  کننده چهارم غریق را بدون رقابت

 بکشد.
 امدادی مختلط

50 کننده بعد از آنکه مسابقه خود را کامل کرد دوباره وارد آب شود. رقابت 

 مدادی با مانعا

 امدادی مختلط

 امدادی آدمک

 امدادی منجی استخر

51 شده را  غریق دست خود را از روی طناب عرضی قبل از آنکه طناب پرتاب

 بگیرد، حرکت بدهد.
 پرتاب طناب

52 شروع رقابت و قبل از  ازکننده طناب از منطقه پرتاب، هر زمان بعد  پرتاب

به موقعیت هر دو پا مورد قضاوت قرار  شود )نسبت  ثانیه، خارج 45صدای بوق اتمام 

 گیرد(

 پرتاب طناب

53  پرتاب طناب ثانیه خارج شود 45غریق از آب قبل از شنیدن صدای بوق الکترونیکی و اتمام 

54 پرتاب طناب شده را خارج از خط خود بگیرد غریق طناب پرتاب 

55 پرتاب طناب باز نباشد شود، طاق که سمت دیواره پایانی کشیده می غریق هنگامی 

56 شود با دو دست  سمت دیواره پایانی کشیده می که به غریق طناب را هنگامی

دلیل امنیت، هنگام لمس دیواره استخر، از  تواند طناب را به  نگرفته باشد )غریق می

 دست استفاده نماید( یک

 پرتاب طناب

57  اب طنابپرت شده بالا برود غریق از طناب پرتاب 

58 پرتاب طناب های آزمایشی انجام بدهد کننده طناب پرتاب پرتاب 

59 کننده سوّم قبل از در اختیار گرفتن آدمک، تماس با دیوار استخر را از  رقابت

 بدهد.  دست
 امدادی منجی استخر

60 دست شود: به آدمک دست 

 ردکننده دوّم آدمک را روی سطح آب بیاو قبل از آنکه رقابت 

 کننده سوّم دیوار استخر را لمس نماید قبل از آنکه رقابت 

 امدادی منجی استخر

61 امدادی منجی استخر کشی های مردان و زنان طبق نتیجه قرعه شرکت نکردن در رقابت 
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 کردن در یک نگاه کوتاه روش صحیح حمل

 باشد. یر آب میبالای آن است و صورت آدمک زکننده روی سطح آب یا  رقابت: 1تصویر 

 

 آن هستند و صورت آدمک رو به بالا است. یبالا ایکننده و آدمک هر دو رو سطح آب  رقابت: 2تصویر 

 

رسقد روی   نظرمقی  شکند و بقه  کننده سطح آب را می : صورت آدمک روی سطح آب یا بالای آن قراردارد؛ آرنج رقابت3تصویر 

 کند. سطح آب یا بالای آن شنا می

 

 نادرست حمل که موجب حذف از مسابقات خواهد شد.های  روش

 (DQ20)کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالای آن هستند ولی صورت آدمک رو به پایین است  : رقابت4تصویر 
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 (DQ19)کننده و آدمک هر دو زیر آب هستند.  : رقابت5تصویر 

 

 (DQ19). قراردارددمک زیرآب کننده روی سطح آب یا بالای آن است اما آ : رقابت6تصویر 

 

هایی که با الزامات قانون مطابقت ندارند و شامل خط  شده است. روش های مختلف حمل آدمک در زیر آورده هایی از روش نمونه

 شوند: قرمزهایی می

 حمل سینه صلیبی:

 ده کنند.پا استفا و  زدن و حرکات دست توانند از پا کنند و می ها به پشت شنا می کننده رقابت 

 نماید. دست و بازوی خود تنه آدمک را در اختیار دارد، آدمک را روی سطح آب حمل می  که با یک حالی کننده در رقابت 

 ای که بیشتر از  که زاویه دارد حمل نماید، اما با زاویه تواند آدمک را درحالی کننده می صورت آدمک باید رو به بالا باشد. رقابت

 افقی آب نباشد.درجه از سطح  90

 توان آدمک را هل داد، یا از گلو، دهان، دماغ یا چشم در اختیار گرفت. نکته: نمی

 توضیحاتِ حمل و کشیدن آدمکپیوست: 

 کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالاتر هستند ولی صورت آدمک روبه پایین است. رقابت

 (DQ20) .درجه از سطح افقی آب است 90ک بیشتر از کننده روی سطح آب یا بالاتر است ولی زاویه آدم رقابت

 (DQ19) .دارد کننده قرار کننده روی سطح آب یا بالاتر است اما آدمک در زیر رقابت رقابت
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 روش حمل آدمک با دو دست چسبیده به سر یا زیرچانه

 تفاده کنند.پا اس و  زدن یا حرکات دست توانند از پا کنند و می ها به پشت شنا می کننده رقابت 

 کند. طرف سر آدمک را با دو دست در اختیار دارد و آدمک را روی سطح آب حمل می کننده دو رقابت 

 درجه از سطح افقی آب حمل کرد. 90توان آدمک را با زاویه ولی نه بیشتر از  صورت آدمک باید رو به بالا باشد. می 

 نماید.استفاده حمل برای شم او نکته: نباید آدمک را هل داد یا از گلو، دهان یا چ

 کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالاتر آب هستند و صورت آدمک رو به بالا است. رقابت

 (DQ19)ی آدمک ها چشم گرفتن گلو، دهان، بینی یا

 دست زیرچانه: حمل با یک

 وپا استفاده کنند. ستتوانند از پازدن یا حرکات د کنند و می ها به پشت یا پهلو شنا می کننده رقابت 

 کنند. که با انگشتانش زیرچانه را محکم گرفته است روی سطح آب حمل می دست و درحالی ها آدمک را با یک کننده رقابت 

 درجه از سطح افقی آب  90بیشتر از   توان آدمک را با زاویه حمل کرد ولی نباید زاویه صورت آدمک باید رو به بالا باشد. می

 باشد.

 هایش در اختیار گرفت. توان آدمک را هل داد یا از گلو، دهان، بینی یا چشم : نمینکته

 پیوست: توضیحاتِ حمل و کشیدن آدمک

 کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالای آن هستند و صورت آدمک رو به بالا است. رقابت

  (DQ19)های آدمک  گرفتن گلو، دهان، بینی یا چشم

 (DQ19)هل دادن آدمک 

 

 حمل با دو دست زیرچانه:

 وپا استفاده کنند. توانند پا بزنند یا از حرکات دست کنند و می ها به پشت شنا می کننده رقابت 

 نماید. را از دوطرف و از زیربغل در اختیار است، روی سطح آب حمل می که بدن آن ها آدمک را درحالی کننده رقابت 

  .درجقه از سقطح افققی آب     90توان آدمک را با زاویه حمل کرد ولی نبایقد بیشقتر از    میصورت آدمک باید رو به بالا باشد

 باشد.

 هایش در اختیار گرفت. توان آدمک را هل داد، یا از گلو، دهان، بینی یا چشم نکته: نمی

 پیوست: توضیحاتِ حمل و کشیدن آدمک

 مک رو به بالاست.کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالاتر هستند و صورت آد رقابت

 (DQ19)متر هستند.  5یا  10سطح آب و دورتر از خط  کننده هر دو زیر آدمک و رقابت
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 سر یا گردن:  حمل با پشت

 وپا استفاده کنند. توانند از پازدن و حرکات دست  کنند و می ها به پشت، پهلو یا به رو شنا می کننده رقابت 

 نمایند. را روی سطح آب حفظ می گیرند و آن ردن میها آدمک را از پشت گ کننده رقابت 

 درجه از سطح افقی آب حمل کرد. 90ی کمتر از  توان آدمک را با یک زاویه صورت آدمک باید رو به بالا باشد. می 

 هایش استفاده کرد. توان آدمک را هل داد یا از گلو، دهان، بینی یا چشم نکته: نمی

 سطح آب یا بالای آن هستند و صورت آدمک رو به بالا است. کننده و آدمک هر دو روی رقابت

 

 پیوست: توضیحاتِ حمل و کشیدن آدمک

 کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالای آن قراردارند و صورت آدمک رو به بالا است. رقابت

 کننده و آدمک هردو روی سطح آب یا بالای آن هستند و صورت آدمک رو به بالا است. رقابت

 کننده و آدمک هردو روی سطح آب یا بالای آن هستند و صورت آدمک رو به بالا است. قابتر

 آدمک رو به بالا است. و صورتکننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالای آن هستند  رقابت

 18تا  16عکس  توضیحاتِ حمل و کشیدن آدمک

 (DQ20)مک رو به پایین است. کننده و آدمک هر دو بالای سطح آب هستند، و صورت آد رقابت

کقه صقورتش رو بقه پقایین اسقت حمقل        کننده و آدمک هر دو روی سطح آب یا بالای آن هستند و آدمک درحالی رقابت

 (DQ20)شود.  می

 

 شده است و صورت آدمک رو به بالا است. تیوب نجات دور بدن آدمک و هر دو بازوی آن حفظ

 

 

 پیوست: توضیحات حمل و کشیدن آدمک

 (DQ20)شود.  که صورتش رو به پایین است کشیده می اویه صورت آدمک بیشتر از سطح افقی آب است و درحالیز
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متر قرار گرفتقه   5درجه است و تیوب نجات زیر دو دست آدمک و در خط  90ی کمتر از  صورت آدمک رو به بالا و با زاویه

شرطی که در ابتدا  مانده باشد و به دست آدمک باقی  که زیر یک  یطور است. اگر تیوب نجات در طول کشیدن سر بخورد به

 کننده حذف نخواهد شد. درست قرار گرفته باشد و صورتش رو به بالا کشیده شود، رقابت

 

 

درستی زیر دو دست آدمقک ققرار گرفتقه      درجه از سطح افقی آب است اما تیوب نجات به 90زاویه صورت آدمک بیشتر از 

 (DQ20,DQ31) .است
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 های مسابقات در یک نگاهمحل
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