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  داشته سال 15 حداقل مسابقات برگزاری هنگام در بايد غريق نجات مسابقات در کنندگان شرکت 

 کمتر بايد سال همان دسامبر 31 از قبل جوانان غريق نجات مسابقات در کنندگان شرکت سن .باشند

 .باشد سال 18 از

جوانان سنی رده  

عموم سنی رده

ميگيرند قرار سنی رده يک در سال پنج هر که بالا به سال سی بزرگسالان سنی رده . 

 Ƽ̢ͪΐȝ̮ ɫͪɫͪȗ ̥ͭ ȗ̯ Ǩͮ ̸ǉʹƕ̯ Ǩͮ:

 ̞̂ǌͪ͟ ʹɪǢƕƠ̮ Ȏͪ ͓ͪ ɳʹǔͪƕ͟ ȍͬ Ơͪƕ ƾƟ̞ ̫ͪ ɪͬǢƕ ̞ ͲǍ ̮ɫͪǔͪƕ͟ ɪͬɫʹɁ ȎͪͥɮͪILS ، 

     ͓ͪ ɳʹǔͪƕ͟ ȍͬ ̻ǳͪǀ ƕƠ Ɵ͟ Ǚͪ ͥɮͪǢ ƾǀ̯ Ώț̮ɫͪɫͪȗ 

  



 ƙ̞ͭ ̫ͬ ͲǊ̞ʋɁ ƠƟ ƟƠƕ̮ǔ̞ͪɭͬǢƕ ̯
ͪɽɬͬǢ

ƕ

 

نا هانی شاستخر شنای مورد استفاده بايد دارای استاندارد منطبق با فدراسيون ج•
FINA  باشد. 

.طول استخر بايد پنجاه متر باشد •

.باشد 2/5عرض بين هر لاين بايد •

.متر باشد 1/8متر و کمتر از  3عمق استخر نبايد بيشتر از •

ير آب و يا سکويی در زدر صورت بيشتر بودن عمق استخر برگزار کننده موظف است چهار پايه ای •
.بگذارد  تا به عمق قانونی برسد و مانکن رو روی آن قرار دهد 



 ƙ̞ͭ ̫ͬ ͲǊ̞ʋɁ ƠƟ ƟƠƕ̮ǔ̞ͪɭͬǢƕ ̯
ͪɽɬͬǢ

ƕ



 ͪ͒ ːǓ̞ͪɃ ̞ ͲǍ ͥǒʹ̞ɭͪǢͮ ٓ
ƕ ͪ͒ ːǓ̞ͪɃ ̞ ͲǍ ͥǒʹ̞ɭͪǢͮ ٓ
ƕ

کيلوگرم می باشد 36وزن آدمک پر از آب •

در پوش؛ در انتها ، بالای سر و روی  3آدمک دارای •

سينه می باشد 

رد پشت مانکن در پوشی هست که وزنه در آن قرار می گي•

پشت سر مانکن با رنگ ديگری متضاد شده است •

.ساخته شده باشد  PIIETنام  بايد از پلاستيکی به آدمکها •

 مانکن به عهده ميزبان مسابقات ميباشد و استاندارد بودن
.تمامی مانکن ها بايد توسط سر داور چک شود 

 مانکن به عهده ميزبان مسابقات ميباشد و استاندارد بودن
.تمامی مانکن ها بايد توسط سر داور چک شود 



 ͥǷƕ͟ ȅͪ ǃ̞ ͶǍ ̞ ͲǍ ͥǒʹ̞ɭͪǢͮ ٓ
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ƕ ) ͓ͪ ɳʹȎͪ  (

.خود را به همراه داشته باشد) فين(هر تيم بايد پای غواصی •

.  سانتيمتر است 65بند پاشنه ا طول آن به همراه کفش بحداکثر •

.  سانتيمتر است 30بخش لبه آن عريض ترين پهنا در حداکثر •

 متراژ پای غواصی است دراندازه گيری که مخصوص جعبهای •
ی غريق پای غواصبايد منجی و کناره   استخر موجود می باشد  

.    گرددرا داخل آن قرار داده که استاندارد آن اثبات 

MEAGER  BOX

اييديه برگزار کننده با يک برچسب بر روی پای غواصی تکميته •
.آن را اعلام ميدارد
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ƕ

از فوم زرد رنگ به طول يک متر و از گيرهای متصل از جنس استيل حلقه •
. ساخته شده است

. نجات دارای خاصيت شناوری استحلقه •

 5رابر ی بتيوپ بايد قابل انعطاف باشد به طوری با وارد کردن فشار، با قدرتبدنه •
.  کيلوگرم بپيچد 6تا 

. خواهد بودشده داده جوش جنس استيل ضد زنگ و برنجی از   Oحلقه های •

.نجات را بررسی و تاييد نمايدحلقه های مسابقات بايد مديريت •

.استاندارد بودن حلقه بايد سرداور تاييد نمايد •

.   يک قالب ضربهای از جنس برنج يا استيل ضد زنگ استگيرهها •

متر خواهد  4/30متر تا حداکثر  3/56از گيره تا انتهای گردن آويز حداقل فاصله •
 .بود
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.سانتی متر می باشد  70ارتفاع مانع  •

.سانتی متر می باشد 2/40طول مانع •

 می باشد طول مانع بستگی به استخر و اندازه خط دارد ولی استاندارد متراژ بالا•

.شود  ارتفاع مانع با طوری که رنگ متمايزی نسبت به آب داشته باشد بسته می•

.  پايين مانع لوله ای سنگين و نرم که آسيب به ورزشکار نرساند •

انمانع ها از بالا به خط بسته می شوند و از پايين به مانع های کناريش•

.متر از هر طرف استخر بسته می شوند  12.5مانع ها در •

 .داور مسابقات می باشد  مسوليت چک کردن متراژ بسته شده از ديواره و ارتفاع مانع به عهده سر•



 ͳƙ̞ɭͪǾ ̞ ͲǍ ͥǒʹ̞ɭͪǢͮ ٓ
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.طناب مسابقات جنسی شبيه به طناب کوهنوردی دارد •

.می باشد   17.5تا  16.5طول طناب •

تهيه طناب به عهده برگزار کننده می باشد •

چک کردن طول طناب به عهده سرداور مسابقه می باشد •

.

 هيچ تيمی نمی تواند از طناب شخصی خود در مسابقه•

.استفاده کند 



 ǃ̯
ͪɽɬͬǢ

ƕ ƙ̞ͭ ̫ͬ ͲǊ̞ʋɁ ǃ̞Ɍ ͖ɫͬǢͮƠ:

50  ͊˨ǝ ̯ɵͬɁ

 ͪ͒ ːǓ̞ͪɃ

200 ̺Ǌ̞ͪɃ ̯ɵͬɁ

100   ɫʹȗ̯ ǖͬ ̯ɵͬɁͥ Ͳɮ200  ̯ Ͳǖƕ ̯ɵͬɁ

ͥ Ͳɼ
ɬͪɁ

100  ͊˨ǝ ̯ɵͬɁ

 ͪ͒ ːǓ̞ͪɃ

25*4  ͪ͒ ːǓ̞ͪɃ ͊˨ǝ

50*4 ̺Ǌ̞ͪɃ50*4 ͥ Ͳɮɫʹ
ȗ̯ ǖͬ

SERC

 ͳƙ̞ɭͪǾ ͳƙ̞Ǎ̯ͬ Ͷǖ

100  ͊˨ǝ ̯ɵͬɁ

 ʹǊ͟ Ǌͬ ̞ ͲǍ ͪ͒ ːǓ̞ͪɃ ͷƙ͟



شيوه حمل آدمک 

:  شرايط حمل آدمک در تمامی مسابقات به شرح زير ميباشد

.)  هل دادن آدمک تخلف محسوب ميشود. (توسط ورزشکاران کشيده شودآدمک می بايست 

.  خارج از سطح آب نگه داشته شودمی بايست آدمک صورت 

.ميباشد آدمک از ناحيه گلو، دهان يا بينی ممنوع حمل 

.حداقل با يک دست انجام شودمی بايست حمل آدمک 

. نميتواند پيش از لمس لبه پايانی استخر آدمک را رها نمايدورزشکار 

.د نمايدميتواند در هنگام بالا آوردن آدمک به سطح آب، بر کف استخر فشار وارورزشکار 

ت   صورو می  نمايند ل ورزشکاران در زمان حمل آدمک بايد حس نمايند که يک غريق حقيقی را حم
. آب بيرون باشدآدمک بايد از 

ی هيچ امتيازصورت بيرون نبودن صورت آدمک از آب تخلف محسوب ميشود و رقابت کننده در 
.  دريافت نخواهد کرد



حمل آدمک  50

با فرمان استارتر مسابقه را شروع می کند  STARTسکو شناگر از روی منجی 

متر شنای آزاد  25

  5ه فاصلداشته و تا شنا به سوی آدمک که در کف استخر مستقر ميباشد غوص زده و آدمک را برمتر  25بعد از 

.  آب بياوردمتر به سطح 

متر حمل مانکن  25

.متر قرار دارد  25خط سفيد روی سينه آدمک روی 

.   باشدنی آدمک طوری در کف استخر قرار ميگيرد که حتماً سر آن رو به مسير پايا



متر حمل آدمک   50قوانين و خطا های  

 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه آغاز 

.  بازگشت به سطح آب بعد از شروع مسابقهعدم 

.و اتصالات داخل استخر برای بالا آوردن آدمکپله ها گرفتن از وسايل موجود در استخر نظير طناب، کمک 

.  نادرست آدمکحمل 

متر  5بيرون نياوردن سر آدمک از آب بعد از 

استخررها کردن آدمک قبل از لمس لبه پايانی 



حمل آدمک با پای غواصی  100

متر را  50آزاد وارد آب می شود و در حاليکه پای غواصی دارد با شنای ( STARTسکو شناگر از روی منجی 

)شنا ميکند 

.  می باشدآدمک در کف استخر رو به مسير سر ميرود می باشد سمت آدمک که در کف استخر منجی به 

.  مياورداز لبه استخر آن را به سطح آب متری  10

.  متر حمل می کند  50آدمک را بعد از آوردن به سطح آب تا انتهای 

.   باشدنی آدمک طوری در کف استخر قرار ميگيرد که حتماً سر آن رو به مسير پايا



حمل آدمک با پای غواصی  100قوانين و خطا های  

 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه آغاز 

تخر استفاده از کف اس(. در هنگام بالا آوردن آدمک... گرفتن از وسايل موجود در استخر نظير طناب، پله و کمک 

)مانعی ندارد  

.متر از برگشت سر مانکن زير آب باشد و به شکل صحيح نباشد  10بعد از 

بر اساس شيوه حمل آدمک نادرست آدمک حمل 

قبل از لمس ديواره پايانی رها کردن مانکن 

.منجی ميتواند  ادامه دهد ولی نمی تواند دوباره پا کند ) فين ( در صورت در آمدن پای غواصی 

.دست نزدن به ديواره استخر در برگشت خطا محسوب نمی شود  



حمل آدمک با پای غواصی و حلقه نجات  100

 50آزاد با شنای و حلقه نجات دارد  وارد آب می شود و در حاليکه پای غواصی ( STARTسکو شناگر از روی منجی 

)متر را شنا ميکند 

متر 50با پای غواصی و حلقه نجات و لمس ديواره بعد از متر  50شنای آزاد به فاصله  

متر از لبه استخر حلقه نجات را به دور آدمک  10و تا  را در اختيار گرفته ميباشد متر   50را که در انتهای آدمک 

  .آن را حمل نمايدمتر دوم  50انداخته و تا انتهای 

.  متر آدمک را نگه داشته است  50يک نفر از هم تيمی در انتهای 



حمل آدمک با پای غواصی و حلقه نجات  100

متر حلقه رو به دور مانکن بسته و در  5ورزشکار بايد قبل از  2020در قانون قبل از سال 
متر رسيده است  10جديد ترين قوانين اين متراژ به 



حمل آدمک با پای غواصی و حلقه نجات    100قوانين و خطا های 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه غاز آ

دادن آدمک هل 

نبودن صورت آدمک در سطح آب زمان حمل مشخص 

کردن آدمک قبل از لمس ديواره پايانی رها 

را به سمت ورزشکار هل دهد مسئول نگهدارنده ، آدمک 

ورت آدمک بايد به ص. (ک را آزاد نگذاردصورتيکه مسئول آدمک بلافاصله پس از لمس لبه استخر توسط ورزشکار آدمدر 

). عمودی و صورت آن به سمت ديواره استخر باشد

.  نجات به دور آدمکاز وسايل موجود در استخر مانند طناب يا پله ها هنگام انداختن حلقه استفاده 

.بيندازدحلقه نجات را به دور آدمک متر  10در صورتيکه منجی شناگر نتواند در فاصله  

.متری بايد مانکن در شرايط درست و طناب کامل باز باشد  10تا فاصله 

.  نادرست حلقه نجات به دور آدمکانداختن  

را ادامه  ميتواند مسابقهدر جريان مسابقه پای غواصی از پای ورزشکار خارج شود ) پای غواصی(اگر بعد از پوشيدن فين 

.  داشت را نخواهد داده و يا مجددأ کفشها را به پا نمايد ولی اجازه شروع مجدد مسابقه 



آدمکصحيح انداختن حلقه نجات به دور روش 
  
  

آنحلقه به دور و زير هر دو بازوی انداختن 



متر با مانع  200

 

 با تک سوت سرداور به بالای سکو میبا سه سوت سرداور ورزشکار آماده می شود  ، •
.رود 

ه را با بوق استارت مسابقبا فرمان به جای خود  استارتر، ورزشکار فيکس می شود ، •
.شروع می کند 

 قبل از عبور از زير مانع ورزشکار بايد يک بار به متر می باشد  12.5اولين مانع در •
.سطح آب بيايد 

.متر آخر يک مانع ديگر رد ميکند  12.5متر شنا آزاد انجام می دهد و در  25ورزشکار •

مانع را پشت سر می  8متر ورزشکار از دو مانع عبور می کند که در مجموع  50در هر •
. گذارد 



متر با مانع  200



متر با مانع 200خطاهای 

 

خطا استارت •

.قبل از عبور از هر مانع به سطح آب نيامدن •

از روی مانع رد شدن •

هنگام فنيش زدن نشکافتن آب توسط يک نقطه از بدن•

.برخورد به مانع خطا محسوب نمی شود •

 .استفاده از کف استخر مجاز است •



متر نجات ترکيبی 100

.  شنای آزاد انجام ميشودمتر   50آغاز شده و )  (STARTبا بوق استارتر از روی سکو  مسابقه 

متر به سمت آدمک 17.5بعد ازبرگشت به زير آب رفته تا 

متر آدمک را به سطح آب آورده  5تا 



متر نجات ترکيبی 100قوانين و خطا ها 

 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه آغاز 

)يه قسمت بدن به ديواره برخورد کند ( خطا برگشت 

. بازگرددب در صورتيکه ورزشکار بعد از برگشت و قبل از بلند کردن آدمک به سطح آ

متر حمل آدمک را شامل می شود  50تمامی قوانين  



متر منجی درجه اول 200

.  متر شنای آزاد انجام ميشود  50آغاز شده و )  (STARTمسابقه با بوق استارتر از روی سکو  

حمل می باشد  50متر دوم دقيقا مثل ماده  50

دوم بعد از برخورد دست با ديواره رها کرده  50آدمک را در انتهای 

متر حق پوشيدن دارد  5ه برداشته و تا فين و حلقه نجات که قبل از مسابقه در کنار استخر خود ورزشکار گذاشت

متر حمل مانکن با فين و حلقه نجات می باشد  100متر انتهايی دقيقا مثل ماده  100

دوباره را ندارد  اگر فين از پا  در آمد ميتواند به مسابقه ادامه دهد  ولی حق پوشيدن

گذاشته ر يين شده برای ورزشکار در کنار استخپيش از مسابقه، پای غواصی و حلقه نجات مورد نياز ميبايست در محل تع
باشدکه هيچ تماسی با آب نداشته طوری شود 

داشته باشدنگهدارنده آدمک بايد هم تيمی باشد و کاله و لباس تيم خود را به تن 



متر منجی درجه اول 200



متر منجی درجه اول  200قوانين و خطا ها 

 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه آغاز 

قرار دادن پای غواصی و حلقه نجات در محل نامناسب 

پيش ته  ، رزشکار در کنار استخر گذاشقپای غواصی و حلقه نجات مورد نياز ميبايست در محل تعيين شده برای و 
)طوری که هيچ تماسی با آب نداشته باشد(شود از مسابقه 

کندپای غواصی را به پا متر  5ورزشکار نتواند در  

يت مطلوب همراه ورزشکار نباشدلمس ديواره پايانی توسط ورزشکار در حاليکه آدمک و حلقه نجات در وضع

متر حمل آدمک را شامل می شود  50تمامی قوانين  

متر حمل آدمک با پای غواصی و حلقه نجات  100تمامی قوانين   



پرتاب طناب 

.متری است  12.5ورزشکاری در بيرون آب و ورزشکاری داخل آب در فاصله •

ورزشکار بيرون آب بايد داخل محدوده و دو پا جفت در لبه استخر باشد •

 ورزشکار داخل آب بايد يک دست به طناب و يا مانعی که در آب مشخص شده•

باشد 

ثانيه فرصت داره به اتمام برساند  45بعد از استارت تيم •

شناگر داخل آب می تواند پا بزند •



خطاهای پرتاب طناب 

اصله خود و به فها بايد روی لبه استخر و در خط تعيين  شده مخصوص به پرتاب کننده •

.از لبه استخر مستفر شوند 1/5

ثانيه طول بکشد  45بيشتر از •

دارندو پای خود را کاملاً روی خط داخل منطقه پرتاب نگه بايد •

رها کند  12.5خط شناگر داخل آب نبايد قبل از گرفتن و رسيدن طناب، دست را از منجی •

.  دشناگر داخل آب نبايد برای گرفتن طناب خود را به طرف جلو پرتاب نمايمنجی •

طناب از محوطه مشخص شده نبايد خارج شودهرکشنده •



حمل آدمک 4*25

نفر می باشد  4تعداد منجيان 

با فرمان استارتر مسابقه را شروع می کند  STARTداخل آب  شناگر از منجی 

اولين منجی با يک دست مانکن و با دست ديگر لبه استخر را ميگيرد 

سر آدمک بايد بيرون از آب باشد 

متر شنا می کند  25هر ورزشکار 

تعويض مانکن بايد در وسط استخر در محدوده مشخص شده باشد 

د ی سوم مانکن را در اختيار بگيرتعويض مانکن در ديواره استخر بايد دست به ديواره خورده شود بعد منج



حمل آدمک 4*25قوانين و خطا های  

 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه آغاز 

آدمکانتقال نادرست و زود هنگام  

نادرست آدمک حمل  

کمک گرفتن از طناب و پله ها 

رها کردن آدمک پيش از تحويل آن به ورزشکار هم تيمی خود  

باشدقبلی ديوار استخر را لمس کرده رقابت کننده کردن منطقه شروع قبل از اينکه ترک 

منطقه تحويل و دريافت مانکن  2020در قانون سال 
متر افزايش يافت 5متر به  4در وسط استخر از 



متر ترکيبی  4*50

طی می را متر  50مسافت يل است اولين منجی شناگر بدون استفاده از پای غواصی و با هر نوع شنا که ما- 1

.و ديواره را لمس ميکندنمايد 

طی را متر  50است با هر نوع شنا که مايل  منجی شناگر دوم به همراه پای غواصی با ورود به داخل و- 2 

.مينمايد و ديواره را لمس ميکند

 50وارد آب می شود و از روی سکو منجی شناگر سوم در حاليکه حلقه نجات غريق را با خود حمل مينمايد و - 3

کفش  که باجات را به ورزشکار چهارم متر را با شنای آزاد طی ميکند و پس از لمس لبه استخر کمربند حلقه ن

ت به عنوان غريق با دسدورن آب و در گوشه استخر منتظر ايستاده تحويل ميدهد و ورزشکار سوم غواصی 

.حلقه را گرفته و نفر چهارم او را حمل ميکند



ترکيبی 4*50قوانين و خطا های  

 

)خطا استارت ( نادرست مسابقه آغاز 

.  متری حلقه نجات را با دو دست گرفته باشد 5شناگر سوم بايد تا منجی 

نفرسوم فقط مجاز به پا زدن است و روش ديگری مجاز نيست 

می تواند دوباره بپوشد اگر فين از پای ورزشکار بيرون بياد می تواند مسابقه را ادامه دهد ن

.نجات را دردست گيردنمايد کمربندحلقه ورزشکار سوم لبه استخررا لمس اينکه ورزشکار چهارم قبل از  

.ورزشکار غريق حلقه نجات را با يک دست بگيرداگر 

ناب يا گيره ورزشکار غريق ميتواند بدنه حلقه را در دست بگيرد ولی نميتواند از ط
.آن به اين منظور استفاده نمايد



متر مانع  4*50

نفر می باشد  4تعداد منجيان 

مانع عبور می کند  2متر شنا می کند و از   50هر منجی 

متر مانع می باشد  200قوانين و شرايط مسابقه همانند 



SERC اضطراریدر مواقع سازی  شبيه

منجی که در قالب يک تيم و  4ابتکار، دانستن مقررات، دانش و تواناييهای ) ، SERC(در مواقع اضطراریشبيه سازی مسابقه 

به را  و ناشناختهشبيه سازی شده ت اضطراری تحت دستور يک رهبر در هر تيم که مهارتهای منجيگيری در مسابقه موقعي

.  برده و محک زده ميشودکار 

.  مسابقه در دو دقيقه برگزار ميشوداين 

مايند که خواهد شد که تيمها اطمينان پيدا نتلاش در يک نمايش در مسابقه شرکت و توسط داورها ارزيابی ميگردد و تمامی تيم ها 

.نمايش برای همه يکسان اجرا ميشود

ابقه ر مسجنسيتی برگزار خواهد شد و تيمها ميتوانند ترکيبی از زن و مرد دشبيه سازی شده بدون تفکيک مسابقه اضطراری  

.شرکت نمايند

هر مسابقه يک سناريو جدا دارد 

به در يک منطقه امن و محصور شده و دور از ديد و صدای محيط مسابقه، تيم ها مسابقه، سرتا سر قبل از شروع و در 
. قرنطينه نگهداری شوندصورت 

. صورت راز باقی بماندبه ، قرنطينه هستند در رقابت کننده و اجراکنندگان و هر وسيله ديگر بايد تا زمانی که نمايش ها 

. از رقابت، تيم ميتواند برای تماشای مسابقه تيمهای بعدی در محل مسابقه حضور داشته باشدبعد 

منطقه در باشند حتی زمانی که در منطقه محصورشده هستند اجازه ندارند کسی را ببينند يا با کسی ارتباط داشته تيم ها 
محصور شده هر وسيلهای که امکان اين ارتباط را فراهم ميکند، ممنوع است
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